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CARTA DE PRESENTACIÓN _ PRESIDENTA INTERNACIONAL 
 
 

Amados amigos: 

 
Me complace presentarles el Diario de oración 2024, un valioso recurso para ayudarnos 

a desarrollar nuestra fe y relación con Dios. En este comienzo de año, abrámonos al 

amor y la sabiduría de Dios. Confiemos en que Él nos guiará y equipará ante los desafíos 

y oportunidades que nos depara el futuro. 

 
Creo firmemente que la oración es una de las 

herramientas de transformación más poderosas. Cuando 

oramos, invitamos a Dios a nuestras vidas; nos abrimos a 

su amor y a su poder para recibir un cambio positivo. 

 
El Diario de oración de este año rebosa de oraciones y 

reflexiones para cada día del año. 

Mientras oramos juntos, con miembros de la Unión de 

Madres en todo el mundo, mantengamos a Dios al frente 

y en el centro de todo lo que hacemos. 

 
Al entrar en un nuevo año, volvamos a comprometernos a 
trabajar en la Unión de Madres. Oremos por la dirección y la fortaleza de Dios 
mientras nos esforzamos por poner fin a la pobreza, la injusticia y la violencia. 
 
Espero que este Diario de Oración sea una bendición para usted a medida que crece 

en su relación con Dios y busca su dirección. 

 
«Y hay diferentes manifestaciones de poder, pero es un mismo Dios, que, con su 

poder, lo hace todo en todos.» 1ª Corintios 12:6 (DHH) 

 
Gracias por su continuo compromiso con la obra de la Unión de Madres. Su dedicación 

marca una diferencia real para personas en todo el mundo. Que el amor y la paz de 

Dios le rodeen en este nuevo año. 

 
Con mi amor y mis oraciones, 
 

Sheran   

Presidenta Internacional 
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DIARIO DE ORACIÓN 2024  

Oración conjunta 
Cada día, al mediodía, los miembros de la Unión de Madres de todo el mundo 

hacen una pausa para orar. Nos acercamos a Dios con confianza, sabiendo que 

Dios nos escucha y valora nuestras oraciones. 
 
Durante todo el año, la Ola de oración internacional expresa nuestro compromiso con los 

demás en oración, en todos los lugares donde trabajamos y residimos. Nos enfocamos en la 

visión de un futuro donde todos puedan prosperar. Al unirnos y participar en esta Ola de 

oración, formamos parte de algo mayor que nosotros mismos. Cuando oramos, sabemos que 

hay personas por todo el planeta orando por nosotros también. La traducción al español del 

Diario de oración continúa ayudándonos en nuestro esfuerzo por lograr este objetivo. 

 
Puede usar estas oraciones diarias para unirse a esta Ola de oración, rogando por todas 
 

las diócesis, una a una. El calendario está dividido en 

secciones de tres días, cada una dedicada a un grupo de 

diócesis. Cada semana hay un día con un versículo bíblico 

para ayudarnos a meditar; ese día podemos orar por 

aspectos específicos de nuestra obra que nos vengan a la 

mente. 

 
Dios misericordioso, te damos gracias por darnos fuerza, 

perseverancia y consuelo a lo largo de nuestras vidas. Te 

rogamos que sigas nutriéndonos y ayudándonos a crecer en 

nuestra fe y servicio a los demás. Bendice a los miembros 

de la Unión de Madres de todo el mundo. Amén 

Hoy oramos por * 
*vea el diario Ola de oración. 

 
 

Siempre damos gracias a 

Dios, Padre de nuestro 

Señor Jesucristo, cuando 

oramos por ustedes, 

porque hemos recibido 

noticias de su fe en Cristo 

Jesús y del amor que 

tienen por todo el pueblo 

de Dios. 

Colosenses 1:3-4 
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ENERO  
Fe en el futuro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflexión 
El año nuevo puede provocar en nosotros una mezcla de esperanza y 
aprensión. Pero los Salmos nos enseñan una forma de alimentar nuestra fe 
en el futuro: mirando hacia atrás y recordando cómo Dios nos ha ayudado 
en el pasado. El Salmo 77 nos insta a recordar y meditar en las obras del 
Señor y, en el Salmo 40, David recuerda un tiempo pasado de liberación 
mientras que espera que Dios lo rescate de sus problemas de ese momento. 
Hagamos nosotros lo mismo al comenzar este año para así abordar el futuro 
con agradecimiento y fe. 
 

Oración mensual 
Amado Señor, nuestra fe está en ti. 
Dejamos nuestro futuro en tus manos y seguimos tu dirección. 
Inspíranos con tu visión y danos poder con tu Espíritu,  

para que caminemos juntos hacia el futuro, 
sabiendo que tú eres nuestro guía y compañero. Amén 
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DIARIO DE ORACIÓN 2024 / ENERO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oración creativa 
Piense en el calzado que 
usted posee. ¿Cuál cree 
que es el más apropiado 

para el «viaje» de este 
año? ¿Zapatos resistentes, 
zapatillas cómodas, un par 
de repuesto para cuando 

las temperaturas cambien? 
Póngaselos 
y encomiende el año a 
Dios, con confianza y 

gratitud por su continua 
presencia y provisión. 
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Unión de Madres fructífera    1-6 DE ENERO 

 
Lunes 1 Oración mensual 
Amado Señor, nuestra fe está en ti. Dejamos nuestro futuro en tus manos y seguimos tu 
dirección. Inspíranos con tu visión y danos poder con tu Espíritu, para que caminemos 
juntos hacia el futuro, sabiendo que tú eres nuestro guía y compañero. Amén 
 
Martes 2 
Señor de la cosecha, oramos por un aumento del número de miembros de la Unión de 
Madres, para que nuestra misión de proveer cuidado cristiano a familias y comunidades 
prospere y se extienda por todo el mundo. 
 
Miércoles 3 
Dios misericordioso, guíanos en tus planes para la Unión de Madres, para que 
florezcamos en todos los sentidos: en nuestra oración y adoración, nuestra comunión los 
unos con los otros y nuestro servicio a las comunidades. 
 
Jueves 4 
Jesús dijo: «Ninguna rama puede dar fruto si está sola, sino que tiene que estar unida a la 
vid. Igual sucede con ustedes, no pueden dar fruto si no se quedan en mí. Yo soy la vid y 
ustedes las ramas. El que permanece en mí, y yo en él, producirá mucho fruto, pues 
separados de mí, ustedes no pueden hacer nada.» Juan 15:4-5 
 
Viernes 5 
Jardinero Celestial, danos tu sabiduría y discernimiento para podar las obras que ya no son 
prósperas o relevantes, para que haya espacio para un fructífero crecimiento de las nuevas 
áreas de servicio que nos vayas indicando. 
 
Sábado 6 - Epifanía 
Que esta Epifanía, como hicieron los sabios del Oriente, nos postremos en adoración a 
nuestro Salvador, Jesucristo, y renovemos nuestra ofrenda de servicio a Él, rindiendo todos 
los dones que nos ha dado. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

1-3 de enero: todos los Administradores y el personal de la Unión de Madres en todo el mundo 
 

5-7 de enero: Suazilandia; Ruaha en Tanzania; Aguata y Lagos Continental en Nigeria; Norwich en 

Inglaterra y Chotanagpur en India 
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Confianza y esperanza en Dios    7-13 DE ENERO 

 
Domingo 7 
Amado Dios, oramos por tu Iglesia aquí en la tierra, para que, confiados en ti, tanto ministros 
como fieles se animen a compartir el evangelio. Toda nuestra esperanza está fundada en 
Dios. 
 
Lunes 8 
Amado Dios, oramos por el futuro de nuestro hermoso planeta. Tenemos fe y confianza en 
que se encontrarán soluciones para revertir el cambio climático, y oramos para que todos 
nos esforcemos por lograrlo. En ti ponemos nuestra confianza. 
 
Martes 9 
Amado Dios, oramos por las naciones del mundo. Que se acepten las unas a las otras, así 
como a sus diferencias, y que reine la paz. Que haya esperanza y deleite en el rico mosaico de 
la raza humana, y que abunde la confianza. 
 
Miércoles 10 
Amado Dios, oramos por la Unión de Madres: gracias por todos nuestros miembros alrededor 
del mundo. Confiamos y esperamos en ti, Dios nuestro, muéstranos el camino correcto para 
esta maravillosa comunidad global. 
 
Jueves 11 
Afortunado el que recibe ayuda del Dios de Jacob; el que confía en el SEÑOR su Dios. Él creó 
el cielo, la tierra y los mares y todo lo que habita en ellos; él sigue fiel para siempre.  
Salmo 146:5-6 (PDT) 
 
Viernes 12 
Amado Dios, como tu familia, la Iglesia, oramos por las familias que conocemos que están 
bajo estrés y presión. Que seamos de apoyo para ellos y les ayudemos a ver las maravillas de 
una vida guiada por tu Palabra y presencia. 
 
Sábado 13 
Amado Dios, comenzando este año, oramos por nosotros mismos. ¿Qué nos deparará? 
Confiamos en ti, Dios nuestro, y sabemos que no estamos solos. Nos entregamos a ti de 
nuevo, con la segura y cierta esperanza de tu amor por cada uno de nosotros. 
 

Ola de oración 

5-7 de enero: Suazilandia; Ruaha en Tanzania; Aguata y Lagos Continental en Nigeria; Norwich en 

Inglaterra y Chotanagpur en India 
 

8-10 de enero: Lesotho; Kibungo en Ruanda; Etche y Ogbomoso en Nigeria; Leeds en Inglaterra y 

Hanuato en las Islas Salomón 
 

12-14 de enero: Mauricio; Kericho en Kenia; Katsina en Nigeria; Kumasi en Ghana; Winchester en 

Inglaterra y Nandyal en India 
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Misión global de la Unión de Madres     14-20 DE ENERO 

 

Domingo 14 
Padre Dios, oramos esta semana por la misión global de la Unión de Madres conscientes de 
que tú nos amaste primero y entregaste a tu Hijo por nosotros. ¡Aleluya! 
 
Lunes 15 
Dios Trino, en tus tres personas tenemos todo lo que necesitamos, como individuos y como 
tu Iglesia mundial. Que la suma de las partes de la Unión de Madres sea mayor que el todo, 
para que tengamos todo lo necesario para llevar a cabo tu misión, capacitando a las 
personas para que prosperen. 
 
Martes 16 
Dios generoso, gracias por los miembros de todo el mundo, que ofrendan con agrado su 
tiempo, talentos y recursos para llevar tu amor transformador a todos. Que, al bendecir a 
otros en tu nombre, siempre recordemos que nosotros también somos bendecidos. 
 
Miércoles 17 
Dios sustentador, en los días en que las cosas vayan mal, ayúdanos a recordar a quienes 
luchan por sobrevivir. Que, a través de los proyectos de la Unión en todo el mundo, ellos 
puedan recibir ayuda práctica y esperanza para su futuro. 
 
Jueves 18 
«Porque de tal manera amó Dios al mundo» (Juan 3:16): no únicamente a aquellos con 
quienes estamos de acuerdo o a quienes es fácil amar. Que sigamos mostrando compasión y 
amor incondicional a todas las personas por las que oramos y con las que trabajamos. 
 
Viernes 19 
En nuestra misión global de abogar por la paz y la reconciliación, la esperanza y la justicia, 
que no sólo busquemos hacer que las autoridades rindan cuentas, sino que cada uno de 
nosotros sea paciente y perseverante en sus propias relaciones, para que seamos ejemplo 
de una vida rendida a tu voluntad. 
 
Sábado 20 
Dios Creador, que tu Espíritu nos dé formas creativas de afrontar los retos que se nos 
presentan como movimiento global. Que nos aventuremos a abrir puertas de par en par y 
probar cosas nuevas. Con los ojos siempre puestos en Jesús. 

Ola de oración 

12-14 de enero: Mauricio; Kericho en Kenia; Katsina en Nigeria; Kumasi en Ghana; Winchester en 

Inglaterra y Nandyal en India 
 

15-17 de enero: Seychelles; Bukedi en Uganda; Enugu en Nigeria; Birmingham en Inglaterra y 

Marathwada en India 
 

19-21 de enero: San Marcos Evangelista en Sudáfrica; Butare en Ruanda; Okigwe-South en Nigeria; 

Gambia; Columbia Británica en Canadá y Rajastán en India 
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La Iglesia unida (Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos)    21-27 DE ENERO 

 

Domingo 21 
Al reunirnos hoy para adorar en nuestras diferentes iglesias, oremos por nuestra unidad en la 
diversidad. Cada uno de nosotros ha sido creado de manera única pero, mientras trabajamos, 
adoramos y oramos juntos, podemos ser luz a las naciones. Sea ésa nuestra aspiración. 
 
Lunes 22 
Padre, en la unidad está la fuerza. Que estemos unidos en nuestro amor por ti, por los demás 
y por el mundo. Que tu paz nos envuelva mientras trabajamos por la unidad en nuestras 
iglesias. Capacítanos para amarnos y respetarnos unos a otros en todos los ámbitos. 
 
Martes 23 
Señor, como individuos y como diferentes iglesias, muéstranos todo lo que tenemos en 
común y enséñanos a no enfocarnos en nuestras diferencias. Únenos en el amor de Dios para 
que nuestra unidad sea cada vez más sólida. 
 
Miércoles 24 
Damos gracias por el rico mosaico de nuestras diversas iglesias. Que nos gocemos en las 
tradiciones de los demás y nos unamos en amor y respeto para experimentar nuevas formas 
de adorar a Dios y acercarnos el uno al otro. 
 
Jueves 25 
Jesús dijo: te ruego por los que han de creer en mí [...] que todos ellos estén unidos; que, 
como tú, Padre, estás en mí y yo en ti. Juan 17:20-21 (DHH) 
 
Viernes 26 
Señor, gracias por quienes has enviado a caminar a nuestro lado, por quienes piensan y 
actúan igual que nosotros y por quienes son diferentes a nosotros. Que podamos ver a Cristo 
en cada uno de ellos mientras avanzamos por la vida juntos, apoyándonos y animándonos 
mutuamente. 
 
Sábado 27 
Te agradecemos, Padre, por el reposo del fin de semana. Que descansemos en tu amor, 
seamos edificados en la unidad del Espíritu y estemos eternamente agradecidos por tu gracia 
que opera en nosotros, independientemente de nuestras tradiciones. 
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Ola de oración 

19-21 de enero: San Marcos Evangelista en Sudáfrica; Butare en Ruanda; Okigwe-South en Nigeria; 

Gambia; Columbia Británica en Canadá y Rajastán en India 
 

22-24 de enero: Egipto; Gasabo en Ruanda; Otukpo y On the Coast (de la Costa) en Nigeria; Bathurst 

en Australia y Nasik en India 
 

26-28 de enero: False Bay en Sudáfrica; Shinyanga en Tanzania; Umuahia e Ijebu South West en 

Nigeria; Bath y Wells en Inglaterra y Vellore en India 



U 

Fe en el futuro 28 A 31 DE ENERO 

 

Domingo 28 
Querido Dios, estamos expectantes y entusiasmados por nuestro futuro. Fortalece nuestras 
mentes para que siempre miremos al mañana con optimismo. Que siempre encontremos 
motivos para mantener la esperanza. Amén 
 
Lunes 29 
Padre celestial, sabemos que este año nos esperan muchas cosas. Mantén nuestros corazones 
y mentes enfocados en lo importante y ayúdanos a mirar al futuro con positividad. Amén 
 
Martes 30 
Señor, ayúdanos a escucharte cuando nos dices: "Yo soy tu esperanza". Eres esperanza para 
los desesperados, por eso corremos hacia ti con los brazos extendidos. Recuérdanos hoy que 
la esperanza es un salvavidas espiritual infalible. Amén 
 
Miércoles 31 Oración mensual 
Amado Señor, nuestra fe está en ti. Dejamos nuestro futuro en tus manos y seguimos tu 
dirección. Inspíranos con tu visión y danos poder con tu Espíritu, para que caminemos juntos 
hacia el futuro, sabiendo que tú eres nuestro guía y compañero. Amén 
 

Ola de oración 

26-28 de enero: False Bay en Sudáfrica; Shinyanga en Tanzania; Umuahia e Ijebu South West en 
Nigeria; Bath y Wells en Inglaterra y Vellore en India 

 

29-31 de enero: Masvingo en Zimbabue; Kibondo en Tanzania; Nebbi en Uganda; Bida en 
Nigeria; Llandaff en Gales y Kanyakumari en India 

 
Empoderamiento de la mujer en Sudán del Sur           FE EN ACCIÓN 

 
Por eso, anímense y fortalézcanse unos a otros tal como ya lo 
están haciendo.  
1ª Tesalonicenses 5:11 (DHH) 

 
no de nuestros programas en 

Sudán del Sur analiza la diferencia 

entre hombres y mujeres con respecto a 

la responsabilidad. Se llama «Actividad 

de aprendizaje participativo de 24 

horas». Ésta es la forma más segura de 

plantear la igualdad de género en estas 

comunidades. 
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Actividad de 24 horas tiene como objetivo 

resaltar cuánto trabajo y responsabilidad 

recae sobre las mujeres cada día. 

 
En la tabla de actividades diarias, el día de 

la mujer está repleto de cuidado de los 

niños, limpieza, lavado y cocina. 
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Empoderamiento de la mujer en Sudán del Sur           FE EN ACCIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              Crédito de la foto: Taking Pictures, Changing Lives Foundation 

 
Por el contrario, el padre tiene actividades 

como leer la Biblia, escuchar la radio, ir a 

reuniones de la comunidad y ver el deporte. 

 
Esto evidencia los niveles de responsabilidad 

en el hogar. Aunque los hombres crean que 

tienen un día muy ajetreado, esta actividad 

revela que no es así. Sabiendo esto, las 

mujeres se animan a pedir ayuda y hacerse 

oír, no sólo por ellas sino por sus hijos. 

 
Esta herramienta ha dado a las mujeres de 

Juba la valentía para "dar algunos 

quehaceres a mis hijos" y redistribuir algunas 

de las tareas diarias. Desde la primera 

formación, lo aprendido se está extendiendo 

por la comunidad, y una mujer "educó a una 

niña [vecina] sobre la tabla de actividades 

diarias".  

 

También organizamos círculos de 

alfabetización. Utilizan estudios bíblicos 

interactivos y actividades de aprendizaje. 

 

Estos círculos tienen hasta 30 participantes y 

están dirigidos por voluntarios comunitarios 

formados por la Unión de Madres. El círculo 

de alfabetización acaba siendo un entorno 

de confianza donde los participantes se 

sienten seguros. Confían en los demás para 

compartir temas profundos que afectan sus 

vidas, desde violencia de género, hasta los 

derechos de las mujeres, pasando por la 

comprensión de las prácticas tradicionales, la 

salud y la higiene. Permite a las mujeres usar 

su voz, a menudo por primera vez, y hablar 

libremente, ayudando a fomentar el 

liderazgo femenino. 

 
Alrededor del 70% de los participantes de 

Juba ahora sienten que tienen mecanismos 

de afrontamiento, además de estar 

involucrados en la promoción de 

actividades para la paz en sus comunidades. 

 
Ore por: el empoderamiento de las mujeres 

en todo el mundo. 
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FEBRERO 
Obras de transformación 
Reflexión 
Hay una diferencia entre atender una herida cubriéndola con una curita y 

realmente abordar la causa del daño. Esto último no sólo promueve la 

curación total, sino que también puede garantizar que la herida no se 

reabra, mientras que la curita brinda cierta protección, mientras el dolor 

subyacente a veces permanece. Del mismo modo, cuando servimos a 

nuestras comunidades, oremos por entendimiento, recursos y poder 

sobrenatural que nos permita provocar una transformación genuina y no 

simplemente cubrir superficial y temporalmente los problemas. 

Que nuestro punto de partida sea compartir el transformador amor de 

Dios en todo lo que hacemos y somos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oración mensual 
Generoso y amoroso Dios, tú nos has provisto de todos los 

recursos necesarios para conducir obras de transformación que 

creen un futuro sostenible. Ayúdanos a utilizarlos bien para 

servir con eficacia a nuestras comunidades locales. 

Amén 
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DIARIO DE ORACIÓN 2024 / FEBRERO 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Oración creativa 
Cuando prepare un té o café, pídale a Dios su poder 

mientras hierve el agua. Ore por una combinación de 
recursos para transformar vidas y situaciones mientras 
vierta el agua en su taza. Por último, ore por llevar la 
fragancia de Cristo a los necesitados mientras saboree 

su bebida. 
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Obras de transformación   1-3 DE FEBRERO 

 
Jueves 1 Oración mensual 
Generoso y amoroso Dios, tú nos has provisto de todos los recursos necesarios para conducir 
obras de transformación que creen un futuro sostenible. Ayúdanos a utilizarlos bien para 
servir con eficacia a nuestras comunidades locales. Amén 
 
Viernes 2 
Gracias, Señor, porque tú haces nuevas todas las cosas. Úsanos para transformar vidas, 
relaciones y comunidades para siempre. Amén 
 
Sábado 3 
Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 
preparó de antemano para que anduviésemos en ellas. (Efesios 2:10 RVR60). Señor, 
transfórmanos y, después, úsanos para obras de transformación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

2-4 de febrero: Matlosane en Sudáfrica; Mumias en Kenia; Eha-Amufu en Nigeria; Ballarat en 

Australia; Niágara en Canadá y el norte de Kerala en India 
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FE EN ACCIÓN    4-10 DE FEBRERO 

 

Domingo 4 
Nuestra fe viene por el oír y el oír por la Palabra de Dios. Que nuestros hechos en ayuda del 
prójimo reflejen tu amor por nosotros. Hoy escogemos respaldar nuestra fe con hechos, 
confiando en que tú estás obrando en nuestras vidas. 
 
Lunes 5 
Dios de amor, tú nos has creado a todos especiales, nos has dado diferentes habilidades y 
posesiones. Lo rendimos todo ante ti y te pedimos que nunca desaprovechemos las 
oportunidades para ponerlo a tu servicio. 
 
Martes 6 
Hoy procuramos el amor, la rectitud, la paciencia, la dulzura y la humildad. Padre, sabemos 
que debemos comprometernos y seguir tu dirección sobre lo que pensamos o hacemos. 
Gracias por darnos fortaleza para actuar en tu Nombre. 
 
Miércoles 7 
Padre Celestial, grande es tu fidelidad. Tus palabras son verdad y sabemos que confiar en tu 
poder nos hace obedientes a la obra que hacemos para tu gloria y poner nuestra fe en 
acción. 
 
Jueves 8 
Si uno de ustedes les dice: «Que les vaya bien; abríguense y coman todo lo que quieran», 
pero no les da lo que su cuerpo necesita, ¿de qué les sirve? Así pasa con la fe: por sí sola, es 
decir, si no se demuestra con hechos, es una cosa muerta. Santiago 2:16-17 (DHH) 
 
Viernes 9 
Señor, guíanos en el camino que hemos de seguir. Abre nuestros corazones para aceptar el 
cambio y aliéntanos a crecer espiritualmente. Prepáranos para recibir recursos que nos 
transformen y ayúdanos a ser más efectivos cuando ponemos nuestra fe en acción. 
 
Sábado 10 
Vivimos por fe, no por vista. (2ª Corintios 5:7). Padre, ayúdanos a caminar por fe y no por 
vista; ayúdanos a vivir aprovechando las oportunidades que nos ofreces; ayúdanos a 
permanecer en tu presencia para recibir nuestro pan diario. 
 

Ola de oración 

2-4 de febrero: Matlosane en Sudáfrica; Mumias en Kenia; Eha-Amufu en Nigeria; Ballarat en 

Australia; Niágara en Canadá y el norte de Kerala en India 
 

5-7 de febrero: Botsuana; Marsabit en Kenia; Idah y Jebba en Nigeria; Salisbury en Inglaterra y las 

islas Andaman y Nicobar en India 

9-11 de febrero: Lainya en Sudán del Sur; Ankole en Uganda; Abuja y oeste de Lagos en Nigeria; 

Lichfield en Inglaterra y Norte de Karnataka en India 
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Compartir el amor de Dios 11-17 DE FEBRERO 

 

Domingo 11 
Que seamos conscientes del poder de nuestras oraciones y llevemos ante Dios quienes, en 
nuestro entorno, sufren y se sienten desamparados. Que nuestras oraciones acerquen el 
amor transformador y sanador de Dios a los demás, sacando sus vidas de las tinieblas a la luz. 
 
Lunes 12 
Que seamos conscientes del poder de nuestras palabras y las usemos positivamente, para 
transformar las vidas de quienes nos rodean. Que nuestras palabras animen a los demás en 
tiempos difíciles y los sostengan con compasión y comprensión. 
 
Martes 13 
Ore por las personas de todo el mundo que llevan esperanza y consuelo a los angustiados. 
Ore por el pueblo de Dios que trabaja en áreas de conflicto o desastres naturales. Que lleven 
la ternura y el amor de Dios a personas hambrientas, sin hogar y perseguidas. 
 
Miércoles 14 - Miércoles de ceniza 
Que hoy mostremos nuestro arrepentimiento, especialmente sirviendo a los demás con 
humildad como la de Cristo, ofreciendo nuestro tiempo y amistad para ayudar a quienes 
están desfallecidos y en soledad, en una lucha interna. 
 
Jueves 15 
Amémonos unos a otros porque el amor viene de Dios. Todo el que ama tiene a Dios como su 
Padre y conoce a Dios. Nadie ha visto jamás a Dios. Sin embargo, si nos amamos unos a otros, 
Dios permanece en nosotros y su amor se ha manifestado plenamente en nosotros.  
1ª Juan 4:7, 12 
 
Viernes 16 
Ore para que estemos prestos a mostrar amor a quienes no se sienten amados o a aquellos 
para los cuales el amor ha sido doloroso en el pasado. Que, a través de actos de bondad, 
restauremos su fe en la humanidad y toquemos sus vidas con el amor de Dios. 
 
Sábado 17 
Ore por quienes difunden la Palabra del Señor en ambientes hostiles en el extranjero. Que el 
Señor los proteja del peligro mientras comparten el Evangelio y el amor de Dios en las zonas 
más peligrosas del mundo. 

Ola de oración 

9-11 de febrero: Lainya en Sudán del Sur; Ankole en Uganda; Abuja y oeste de Lagos en Nigeria; 

Lichfield en Inglaterra y Norte de Karnataka en India 
 

12-14 de febrero: Matana en Burundi; Sur de Ankole en Uganda; Morogoro en Tanzania; Ohaji / 

Egbema en Nigeria; New Westminster en Canadá y Dornakal en India 
 

16-18 de febrero: Bentiu en Sudán del Sur; Bunyoro Kitara en Uganda; Norte de Okigwey Omu-Aran 

en Nigeria; Kilmore, Elphin y Ardagh en toda Irlanda y Krishna-Godavari en India 
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Sirviendo a nuestras comunidades (Oraciones desde Australia)     18-24 DE FEBRERO 

 

Domingo 18 
Papá Dios, gracias por plantarnos en comunidades, donde nos llamas a compartir tu amor 
transformador y las buenas nuevas de tu Hijo que vino a salvarnos y restaurar nuestra 
relación contigo. Ayúdanos a mostrar tu compasión, especialmente a los más vulnerables, tal 
como lo hizo Jesús en la tierra. 
 
Lunes 19 
Padre Celestial, que nuestra luz brille en nuestras comunidades mientras hacemos las buenas 
obras que has preparado de antemano para que andemos en ellas. Que nuestros amigos y 
vecinos vean tu obra y te den toda la gloria. 
 
Martes 20 
Misericordioso Señor nuestro, aviva en nosotros el deseo de ser transformados por tu 
Palabra, para que el Espíritu Santo nos capacite para encontrar oportunidades para consolar 
y ayudar a aquellos cuya vida familiar se ha encontrado con la adversidad. 
 
Miércoles 21 
Oramos por aquellos que sufren por hambre, relaciones rotas, heridas o falta de vivienda. Te 
rogamos, Padre, que camines junto a estas personas; calma sus miedos y aliéntales a 
conectar contigo y con tu Hijo cada día de sus vidas. Dales esperanza en este atribulado 
mundo. 
 
Jueves 22 
El que sirve, que lo haga por la fortaleza que Dios da, para que en todo Dios sea glorificado 
mediante Jesucristo. 1ª Pedro 4:11 (LBLA) 
 
Viernes 23 
Oremos por aquellos que viven en residencias de ancianos, que se sienten cansados y 
confundidos ante el final del viaje de la vida, los presentamos al Señor por su misericordia. 
Que el amor transformador de Dios les dé paz. En el nombre de Jesús, amén. 
 
Sábado 24 
Padre amoroso, te agradecemos por el privilegio de servirte a ti y a quienes pones a nuestro 
alrededor, por la libertad y la oportunidad de llegar a las mujeres y las familias. Oramos que 
nuestra presencia traiga consuelo en medio de las situaciones difíciles. 

Ola de oración 

16-18 de febrero: Bentiu en Sudán del Sur; Bunyoro Kitara en Uganda; Norte de Okigwey Omu-Aran 

en Nigeria; Kilmore, Elphin y Ardagh en toda Irlanda y Krishna-Godavari en India 
 

19-21 de febrero: Estado libre en Sudáfrica; Bondo en Kenia; Ogbia y Offa en Nigeria; Swansea y 

Brecon en Gales; Argentina y Uruguay 
 

23-25 de febrero: Wau en Sudán del Sur; Kigeme en Ruanda; Bauchi en Nigeria; St David's en Gales 

y Mandalay en Myanmar 
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Comercio justo      25-29 DE FEBRERO 

 
Domingo 25 
Señor, nos has confiado abundancia y nos has llenado de tu amor. Tú has venido para que 
tengamos vida, y la tengamos en abundancia. Danos discernimiento y sabiduría para 
comprender el impacto de nuestras elecciones y cambiar nuestros hábitos cuando sea 
necesario. 
 
Lunes 26 
El Señor detesta las balanzas trucadas y aprueba el peso exacto. Proverbios 11:1 (BLPH). 
Señor, perdónanos cuando ignoramos las prácticas comerciales injustas para obtener una 
ganga para nosotros mismos. 
 
Martes 27 
Oramos por los agricultores, tanto en este país como en el extranjero, para que reciban un 
precio justo por sus productos y así puedan seguir produciendo los tan necesarios alimentos 
y cultivos. 
 
Miércoles 28 
Muchos trabajadores en todo el mundo laburan largas horas en malas condiciones por 
salarios ridículos, para que nosotros podamos comprar barato. Señor, oramos para que su 
difícil situación salga a la luz y dejen de ser explotados. 
 
Jueves 29 Oración mensual 
Generoso y amoroso Dios, tú nos has provisto de todos los recursos necesarios para 
conducir obras de transformación que creen un futuro sostenible. Ayúdanos a utilizarlos 
bien para servir con eficacia a nuestras comunidades locales. Amén 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

23-25 de febrero: Wau en Sudán del Sur; Kigeme en Ruanda; Bauchi en Nigeria; St David's en Gales 

y Mandalay en Myanmar 

26-28 de febrero: Mundri en Sudán del Sur; Madi y Nilo Occidental en Uganda; Isikwuatu en Nigeria; 

Chichester en Inglaterra y Seúl en Corea del Sur 
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Mujeres inspiradoras 
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  DIARIO DE ORACIÓN 2023 / MARZO 
 

Reflexión 
En nuestras vidas tenemos muchos y variados ejemplos de mujeres 

inspiradoras. Algunas, como Marta, están ocupadas sirviendo, mientras 

que otras, como María, gustan de disfrutar el momento. Ambas fueron 

inspiradas por Jesús y ellas, a su vez, sirven de inspiración a otros. Al igual 

que ellas, cada uno de nosotros tiene rasgos y personalidades diferentes. 

Pero cualesquiera que sean nuestras cualidades individuales, todos somos 

igualmente valorados y amados por Dios. Seamos "hacedores" o 

"pensadores" (o tal vez una mezcla de ambos), Dios puede usarnos y nos 

usa como luz para inspirar a otros. ¡Reflexionemos sobre ese pensamiento! 
 
 

Oración mensual 
Primero en la cuna y por último en la cruz, 

mujeres de todos los ámbitos de la vida continúan inspirándonos. 

Ya seamos una "María" o una "Marta", pedimos ser bendecidos 

con un corazón lleno de oración y un espíritu de esperanza 

que lleve aliento y luz a los demás. Amén 
 
 

Oración creativa 
Podemos tener muchas demandas sobre 

nosotros que nos llevan a sentirnos 

agotados y desgastados. Reflexione 

sobre la historia de Marta y María en 

Lucas 10. Luego, determine conectarse 

intencionalmente con Dios, incluso 

durante las tareas diarias más simples, 

respirando el amor de Dios en cada 

pensamiento y acción. Al final de cada 

día, descanse en la presencia de Dios, 

agradeciéndole por cómo le ha guiado. 
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Mujeres inspiradoras 1-2 DE MARZO 

 

Viernes 1 Oración mensual / Día Internacional de la Oración 
"Primero en la cuna y por último en la cruz", mujeres de todos los ámbitos de la vida siguen 
inspirándonos. Ya seamos una "María" o una "Marta", pedimos ser bendecidos con un 
corazón lleno de oración y un espíritu de esperanza que dé aliento y luz a los demás. Amén 
 
Sábado 2 
Tomemos tiempo hoy para agradecer a Dios por las mujeres en nuestras vidas que son o 
han sido de inspiración para nosotros. Oramos para que, seamos hombre o mujer, nosotros 
también podamos afectar las vidas de las personas de una manera positiva. 
 

Ola de oración 

2-4 de marzo: Yei en Sudán del Sur; Luweero en Uganda; On the Lake en Nigeria; Grafton en 

Australia; Armagh en Irlanda y Kerala del Sur en India 

 
Tejiendo peluches para refugiados ucranianos                FE EN ACCIÓN 
 

No se olviden de hacer el bien 
y de compartir con otros lo que 
tienen, porque esos son los 
sacrificios que agradan a Dios. 
Hebreos 13:16 (NVI) 

 

esde que comenzó la guerra en Ucrania 

en 2022, familias han estado huyendo 

de sus hogares en busca de refugio. Esto 

significa que muchos niños han dejado atrás 

sus vidas, incluyendo familiares y amigos, 

para empezar de cero en el Reino Unido. 

 
La capellanía del Aeropuerto de Mánchester 

pidió ayuda a la Unión de Madres de la 

ciudad. Tejieron peluches para una 

organización benéfica llamada Teddies 4 

Tragedies («Peluches para tragedias» en 

inglés). El movimiento tenía como objetivo 

inicial crear un patrón para peluches de 

punto que tendrían la función de dar 

consuelo y esperanza a niños de todo el 

mundo. Miembros de grupos de costura en 

Mánchester y alrededores comenzaron a  

 

tejer. Tricia Deanery, líder de Bury y  

Rossendale, ofreció coordinar el  proyecto. 

 
Han tejido más de 140 peluches. Tricia envió 

algunos peluches directamente al frente 

ucraniano por medio de un voluntario, y 

tiene la intención de enviar más. 

 
El reverendo George Lane, miembro del 

equipo de capellanía del aeropuerto, ha 

estado en primera línea en el aeropuerto 

dando la bienvenida a los refugiados 

ucranianos. «El objetivo es hacer que los 

niños, así como sus preocupados hermanos y 

padres, tengan la certeza de que están a 

salvo y entre amigos. No tenemos ni idea de 

la situación en que estaban justo antes de 

tomar sus vuelos hacia el Reino Unido». 
 
Los miembros han ofrecido sus hogares, 

suministros básicos y amor a los 

refugiados ucranianos. 
 
Ore por: todas las personas afectadas por 

conflictos en todo el mundo. 
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Mujeres de influencia (Oraciones desde Sudáfrica) 3-9 DE MARZO 

 
Domingo 3 
Padre, confiaste a la mujer muchos dones y talentos; te pedimos que infundas en ellas el don 
de la humildad para que puedan permanecer en tu presencia, confiando sólo en tu fuerza. 
Despierta en cada mujer el corazón de una Débora para este tiempo. Lea Jueces 4:4. 
 
Lunes 4 
Padre, tu abundante amor por las mujeres emana de la creación. En tu poder, reparte a las 
mujeres de todo el mundo dones como los que diste a Dorcas, que se esmeraba en hacer 
buenas obras y en ayudar a los pobres. Concédenos la capacidad de cambiar el mundo para 
mejor. 
 
Martes 5 
Padre, hoy venimos ante ti con corazones agradecidos y un profundo deseo de honrar y 
celebrar a las increíbles mujeres de nuestros tiempos. Lidera su valentía para romper barreras 
y cumplir su propósito en la vida. Dales fuerza y fe inquebrantable. 
 
Miércoles 6 
Amado Dios, gracias por crear a la mujer. Oramos por las mujeres en todo el mundo, ya que 
son pilares de influencia. Equípalas con amor, felicidad, fuerza e inspiración para superar los 
desafíos que afrontan. 
 
Jueves 7 
Señor, danos sabiduría como la de Abigail (lea 1ª Samuel 25) para saber cuándo hablar y 
cuándo callar, para saber cuándo dar y cuándo retener. Ayúdanos a ser una buena influencia 
para los que nos rodean y a protegerlos de cualquier daño. 
 
Viernes 8 - Día Internacional de la Mujer 
Se reviste de fuerza y dignidad, y el día de mañana no le preocupa. (Proverbios 31:25 DHH). 
Señor, que las mujeres de todo el mundo tengan influencia para bien, tanto en el presente 
como en el futuro. 
 
Sábado 9 
Señor, María se ofreció a ser tu sierva y llevar a Jesús en su vientre; guíanos a vivir una vida 
como la suya, para que podamos escuchar y confiar en tu verdad, y actuar en consecuencia. 
 

Ola de oración 

2-4 de marzo: Yei en Sudán del Sur; Luweero en Uganda; On the Lake en Nigeria; Grafton en 

Australia; Armagh en Irlanda y Kerala del Sur en India 
 

5-7 de marzo: Bujumbura en Burundi; Maseno Sur en Kenia; Ihiala en Nigeria; Camerún; Calgary en 

Canadá e Ysabel en las Islas Salomón 
 

9-11 de marzo: Awerial en Sudán del Sur; Mityana en Uganda; Uyo y Ajayi Crowther en Nigeria; 

Rupert's Land en Canadá y Patna en India 
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Maternidad  10-16 DE MARZO 

 
Domingo 10 Día de la madre 
Padre Celestial, nos regocijamos con gratitud por todos aquellos que han participado en 
nuestra crianza. En un mundo roto y necesitado de tu amor maternal, te rogamos que nos 
uses para ayudar a los demás como tú nos ayudas a nosotros a brindar consuelo, nutrición, 
protección y apoyo. Liturgia de San Melecio para Día de la madre 
 
Lunes 11 
Oramos hoy por todos los que ejercen un papel maternal en la vida de aquellos niños y 
adultos que necesitan este cuidado especial. Dales sabiduría y visión para construir relaciones 
y ejemplificar el amor familiar. 
 
Martes 12 
Padre Celestial, oramos hoy por las muchas familias lideradas por niños en todo el mundo. En 
tu misericordia, ayuda a los niños que asumen este papel cuando realmente ellos mismos 
necesitan la protección de la crianza. 
 
Miércoles 13 
Jesús, como una madre, reúnes a tu pueblo contigo; como una madre a sus hijos, nos tratas 
con ternura. En tu compasión, da gracia y perdón; por la belleza del cielo, que tu amor nos 
prepare. San Anselmo de Canterbury. 
 
Jueves 14 
Señor Jesús, oramos por todas las madres y cuidadoras que se enfrentan a dificultades en el 
cuidado de hijos de todas las edades. Te pedimos que les des valentía y fortaleza, y que 
envíes a alguien que les ayude a sobrellevar la carga y les brinde ayuda práctica. 
 
Viernes 15 
«¿Puede una madre olvidar a su niño de pecho y dejar de amar al hijo que ha dado a luz? Aun 
cuando ella lo olvidara, ¡yo no te olvidaré!» Isaías 49:15 (NVI) 
 
Sábado 16 
Oramos por aquellos que han perdido una presencia maternal y por aquellos que nunca han 
conocido el amor de una madre. Que encuentren consuelo en Dios, en quien todas las 
familias de la tierra encuentran su hogar. Liturgia de San Melecio para Día de la madre. 
 

Ola de oración 

9-11 de marzo: Awerial en Sudán del Sur; Mityana en Uganda; Uyo y Ajayi Crowther en Nigeria; 

Rupert's Land en Canadá y Patna en India 
 

12-14 de marzo: Port Elizabeth en Sudáfrica; Oeste de Ankole en Uganda; Misión nómada y Ekiti-

Kwara en Nigeria; Worcester en Inglaterra y la Iglesia Episcopal de Filipinas 
 

16-18 de marzo: Kajo-Keji en Sudán del Sur; Tarime en Tanzania; Dutse y Akoko-Edo en Nigeria y 

Canterbury en Inglaterra 
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Mujeres de todo el mundo   17-23 DE MARZO 

 
Domingo 17 
¿No fue a mujeres a quienes nuestro Señor se apareció primero tras su resurrección? Sí, y los 
hombres podrían sonrojarse por no haber buscado lo que las mujeres encontraron. Jerónimo, 
347-402. Damos gracias a Dios por las mujeres que, a lo largo de la historia y en todo el 
mundo, han compartido las buenas nuevas de Jesucristo. 
 
Lunes 18 
Oramos por las mujeres de todo el mundo que aún sufren desigualdad e injusticia, ya sea en 
la educación, en el trabajo o en las relaciones. Que estas situaciones sean desafiadas para que 
pueda producirse un cambio duradero. 
 
Martes 19 
Te damos gracias, Señor, por las mujeres de todo el mundo que se enfrentan a la injusticia 
con valentía; muchas pagando un alto precio. Que sean fortalecidas por tu Espíritu Santo 
mientras hablan tus palabras de verdad. 
 
Miércoles 20 
Dios Todopoderoso, oramos por las mujeres de todo el mundo que ocupan puestos de 
autoridad y responsabilidad a nivel local, nacional e internacional. Que se las respete tanto 
como a los hombres en posiciones similares, y que su influencia crezca y se establezca. 
 
Jueves 21 
Amado Señor, damos gracias y oramos por las iniciativas de la Unión de Madres que, en todo 
el mundo, ponen la alfabetización y la educación al alcance de las mujeres, mejorando así sus 
oportunidades y calidad de vida. 
 
Viernes 22 
Doy gracias a mi Dios por medio de Jesucristo por todos ustedes, pues en el mundo entero se 
habla bien de su fe. Romanos 1:8 (NVI) 
 
Sábado 23 
Dedique un tiempo hoy orar por la bendición de Dios sobre las mujeres de todo el mundo en 
sus diócesis y en otras con las que usted tiene contacto. 
 

Ola de oración 

16-18 de marzo: Kajo-Keji en Sudán del Sur; Tarime en Tanzania; Dutse y Akoko-Edo en Nigeria y 

Canterbury en Inglaterra 
 

19-21 de marzo: Antisiranana en Madagascar; Busoga en Uganda; Yola y Oke-Ogun en Nigeria; 

Algoma en Canadá y Jabalpur en India 
 

23-25 de marzo: Rokon en Sudán del Sur; Kampala en Uganda; Kaduna en Nigeria; Koforidua en 

Ghana; Brisbane en Australia y Perú 
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Mujeres en Santa Semana   24-31 DE MARZO 

 
Domingo 24 - Domingo de Ramos 
Las mujeres vinimos en tropel a verlo, sentado en un burro. Agitamos las palmas, bailamos y 
cantamos: «¡Hosanna! ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!» 
 
Lunes 25 
María de Betania -llena de discernimiento, devoción y generosidad- derramó un valioso 
perfume para ungir a su Señor para su entierro. Imitemos nosotros su ejemplo a través de 
nuestras vidas de devoción incondicional. 
 
Martes 26 
La viuda dio todo lo que tenía: ¡dos monedas! Como ella, compartamos nosotros nuestros 
dones espirituales y naturales con corazón abierto y generoso. 
 
Miércoles 27 
Señor, extendiste tu mano y acercaste a mujeres a ti, revistiéndolas de respeto y esperanza. 
Hoy, mientras caminamos contigo, deseamos inspirar a la Iglesia a liberar y respetar a las 
mujeres como tú lo haces. 
 
Jueves 28 - Jueves Santo 
«Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos.» Señor, te 
alabamos porque a mujeres y hombres por igual llamas amigos y todos somos restaurados a 
través de tu sacrificio de amor. 
 
Viernes 29 - Viernes Santo 
María, que vio a Jesús respirar por primera vez, ahora lo ve respirar por última vez. En medio 
de la agonía aparecen palabras de esperanza: «Mujer, he ahí tu hijo». Luego a Juan, «He ahí 
tu madre». Señor, que nunca dudemos de tu amor ante los sufrimientos de la vida. 
 
Sábado 30 Oración mensual (Véase la oración mensual en la página 22) 
 
Domingo 31 - Domingo de Pascua 
María Magdalena llora junto al sepulcro, sin esperanza, sin darse cuenta de tu presencia. 
Hablas y... la fe es renovada, la esperanza cumplida y el futuro eterno. Que también nosotros 
difundamos las buenas nuevas de la resurrección. ¡Aleluya! ¡Jesús ha resucitado! 
 

Ola de oración 

23-25 de marzo: Rokon en Sudán del Sur; Kampala en Uganda; Kaduna en Nigeria; Koforidua en 

Ghana; Brisbane en Australia y Perú 
 

26-28 de marzo: Zambia central en Zambia; Sur de Highlands en Tanzania; Ogbaru y Badagry 

en Nigeria; Bermudas y Chandigarh en India 
 

30-31 de marzo: Toamasina en Madagascar; Mukono en Uganda; Ikwerre y Este de Ife en Nigeria; 

Down y Dromore en toda Irlanda y Delhi en India 
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ABRIL  
Vida en abundancia 

 
 
 
 

Oración mensual 
Celebramos la vida abundante con corazones plenos y 

agradecidos. Damos gracias por la impronta del cielo 

que mejora nuestra vida aquí y ahora.  

Que nuestra apreciación de todo lo que disfrutamos 

sirva de alabanza a nuestro generoso Dios. Amén 
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  DIARIO DE ORACIÓN 2024 / ABRIL 
 

Reflexión 
La vida puede ser difícil, y es fácil 

sentirse abrumado, luchando en la 

vida diaria. Nos duele el corazón por 

la tristeza del mundo. 

En esos momentos necesitamos 

recordar que no estamos solos, sino 

que Jesús está a la diestra del Padre, 

intercediendo por nosotros. Cristo 

murió, pero resucitó, abriendo el 

camino para que disfrutemos de 

una vida abundante, no sólo en 

nuestro futuro celestial, sino aquí y 

ahora en la tierra. 

Así que, deleitémonos en lo que nos 

trae gozo, ya sea una hermosa 

puesta de sol, un café con un amigo 

o una preciosa respuesta a una 

oración. 
 
 
 
 

Oración creativa 

Mire por la ventana o dé un paseo y 
tome nota de tres cosas placenteras 
que observe. Dé gracias por la fe y la 
gratitud a través de los cuales 
podemos apreciar y disfrutar del don 
de Dios de la vida en abundancia. 
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Nueva vida en Cristo (Oraciones desde el sur de India)    1-6 DE ABRIL 

 
Lunes 1 Oración mensual 
Celebramos la vida abundante con corazones plenos y agradecidos. Damos gracias por la 
impronta del cielo que mejora nuestra vida aquí y ahora. Que nuestra apreciación de todo lo 
que disfrutamos sirva de alabanza a nuestro generoso Dios. Amén 
 
Martes 2 
Dios de gracia, ayúdanos a probar la nueva vida en Cristo, renacidos y limpiados por tu 
preciosa sangre que nos da ricas y eternas recompensas. Que esta nueva vida nos llene del 
resplandor de Cristo para alcanzar a los perdidos. 
 
Miércoles 3 
Jesús, te entregaste para que podamos experimentar una vida digna de toda alabanza y 
honor, y a ti te la entregamos. Fuimos creados a semejanza de Dios, por ello, recuérdanos 
que esta nueva vida debe reflejar la imagen de Dios al mundo. 
 
Jueves 4 
Señor, no permitas que me conforme a los deseos de este mundo, sino ayúdame a vivir en tu 
vida nueva hasta el final de mis días. Transfórmame por medio de la renovación de mi mente 
y ayúdame a hacer lo que es bueno y agradable a tus ojos. 
 
Viernes 5 
Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha pasado, ha llegado 
ya lo nuevo! (2ª Corintios 5:17 NVI). Padre, te alabamos porque nos ofreces vida nueva. Que 
podamos comprender la gracia que está disponible gratuitamente. 
 
Sábado 6 
Padre Santo, permíteme ser una fuente de bendición y traer a muchos más a tu redil para 
que ellos también puedan recibir las riquezas de la vida nueva en Cristo que tú has ofrecido a 
toda la creación. 
 
 
 
 

Ola de oración 

30 de marzo al 1 de abril: Toamasina en Madagascar; Mukono en Uganda; Ikwerre y Ife East en 

Nigeria; Down y Dromore en Irlanda y Delhi en India. 
 

2-4 de abril: Umzimvubu en Sudáfrica; Lweru en Tanzania; On the Niger en Nigeria; Cape Coast 

en Ghana; Ontario en Canadá y Limerick y Killaloe en Irlanda 
 

6-8 de abril: Cueibet en Sudán del Sur; Gahini en Ruanda; Wusasa e Ibadan en Nigeria y 

Christchurch en Nueva Zelanda 
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Bendiciones  7-13 DE ABRIL 

 
Domingo 7 
Bendita seguridad, ¡Jesús es mío, oh, qué anticipo de la gloria divina! Heredero de la 
salvación, adquirido por Dios; nacido de su Espíritu, lavado por su sangre. Ésta es mi historia, 
Ésta es mi canción, alabanzas a mi Salvador sin cesar. F.J. Crosby; 1820-1915 
 
Lunes 8 - Día de la Anunciación de María 
Señor Jesucristo, al recordar la fe de María en que todas las cosas son posibles con Dios, 
oramos para ser bendecidos con las cualidades que ella retrató: gracia, paciencia, obediencia, 
agradecimiento y valentía. Amén 
 
Martes 9 
Damos gracias hoy por las bendiciones del nuevo crecimiento que vemos en la creación. Cada 
nueva estación trae consigo la esperanza de nuevos comienzos. Cada indicio de flor y fruto 
eleva nuestro espíritu y arraiga nuestra fe en nuestro Dios Creador. 
 
Miércoles 10 
Amado Señor, oramos hoy por todos los que se han despertado ansiosos o infelices. 
Bendícelos y alumbra sus tinieblas, convierte la desesperación en esperanza, la tristeza en 
alegría. Bendícelos con el aliento y el apoyo de amigos que se preocupen por ellos. 
 
Jueves 11 
Generoso Dios, hoy te alabamos por las bendiciones que nos has dado y que disfrutamos en 
esta vida, y por la promesa de bendición eterna en perfecta comunión contigo en el Cielo. 
¡Ciertamente nuestra copa rebosa de tu bondad! 
 
Viernes 12 
Dios puede darles a ustedes con abundancia toda clase de bendiciones, para que tengan 
siempre todo lo necesario y además les sobre para ayudar en toda clase de buenas obras.  
(2ª Corintios 9:8). ¡Señor, te alabamos por la abundancia de tus bendiciones! 
 
Sábado 13 
Dediquemos un tiempo hoy a agradecer a Dios por la bendición de la amistad. Pídale a Dios 
que bendiga a los amigos que le vengan a la mente, y ore para que nosotros también seamos 
de bendición para ellos. 
 

Ola de oración 

6-8 de abril: Cueibet en Sudán del Sur; Gahini en Ruanda; Wusasa e Ibadan en Nigeria y 

Christchurch en Nueva Zelanda 
 

9-11 de abril: Nord Kivu en R.D. Congo; Kigali en Ruanda; Kiteto y Kubwa en Nigeria; Perth en 

Australia y Kuranagala en Sri Lanka 
 

13-15 de abril: Yirol en Sudán del Sur; Ruvuma en Tanzania; Nike y Benin en Nigeria; Canberra y 

Goulburn en Australia y Dogura en Papúa Nueva Guinea 
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Caminar con Dios   14-20 DE ABRIL 

 
Domingo 14 
Lámpara es a mis pies tu Palabra, y lumbrera a mi camino. Salmo 119:105. Gracias, Señor, 
porque incluso cuando nuestro camino es difícil, siempre estás con nosotros, arrojando luz 
sobre los retos de la vida. 
 
Lunes 15 
Señor, inspíranos a mantener el rumbo toda nuestra vida y camina a nuestro lado a cada paso. 
Danos todo lo que necesitamos para cumplir tu plan y sé nuestro refugio hasta el final de 
nuestro viaje. 
 
Martes 16 
¿Vendrás por senderos desconocidos conmigo, desconocidos para ti, pero no para mí? Me 
aseguraré de mantenerte a salvo. Joyce Huggett, escritora, 1937-2017. Señor, gracias porque 
caminas con nosotros y conoces la ruta correcta. 
 
Miércoles 17 
Amado Señor, oramos hoy por las familias con niños, que crecen en este mundo tan confuso; 
que te conozcan y se dirijan por tus caminos de amor y verdadera libertad. 
 
Jueves 18 
Oramos por todos los que están confinados en casa o que no pueden caminar físicamente, 
para que sepan que, aun así, pueden caminar con Dios de una manera especial. Que 
experimenten hoy el gozo de recostarse en Él para encontrar fuerza y consuelo. 
 
Viernes 19 
¡Él te ha mostrado, oh mortal, lo que es bueno! ¿Y qué es lo que espera de ti el Señor?: 
Practicar la justicia, amar la misericordia y caminar humildemente ante tu Dios. Miqueas 6:8 
 
Sábado 20 
Si puede, salga a dar un paseo y ore por sentir la presencia de Dios que le acompaña. 
Agradézcale por haber creado la belleza que ve en la naturaleza; ore por la gente a su 
alrededor; escuche lo que Dios le habla mientras caminan juntos. 
 

Ola de oración 

13-15 de abril: Yirol en Sudán del Sur; Ruvuma en Tanzania; Nike y Benin en Nigeria; Canberra y 

Goulburn en Australia y Dogura en Papúa Nueva Guinea 
 

16-18 de abril: Kindu en R.D. Congo; Monte Kenia occidental en Kenia; Egbu en Nigeria; Te 

Pihopatanga O Aotearoa en Nueva Zelanda; Cork, Cloyne y Ross en Irlanda e Himalayas Orientales 

en India 
 

20-22 de abril: Kinshasa en R.D. Congo; Victoria Nyanza en Tanzania; Ahoada y Warri en 

Nigeria; Oxford en Inglaterra y Port Moresby en Papúa Nueva Guinea 
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Vida eterna 21-27 DE ABRIL 

 
Domingo 21 
Padre Celestial, gracias por el gran amor de tu Hijo, nuestro Señor Jesucristo, quien 
voluntariamente sufrió tanto en sacrificio por nosotros, para que tengamos el regalo de la 
vida eterna. Amén 
 
Lunes 22 
Señor, gracias que ser conscientes de la vida eterna nos ayuda a vivir este día sabiendo que 
pase lo que, pase, podemos vencer. Oramos por todos los que temen al futuro, llénalos de tu 
paz y esperanza. 
 
Martes 23 
Señor, puede que no entendamos por completo el concepto de eternidad, pero sabemos por 
fe que la vida eterna en tu presencia será maravillosa. Oramos para que todos los que aún no 
han escuchado tu Palabra la reciban y crean en tu promesa de vida eterna. 
 
Miércoles 24 
Nuestras copas de vida se convierten en copas de salvación. Cuando las vaciamos del todo, 
Dios las llena con su agua para la vida eterna. Henri Nouwen, sacerdote y teólogo holandés, 
1932-1996. Señor, clamamos que nos llenes con tu vida eterna hoy. 
 
Jueves 25 
Hoy oramos por aquellos que son perseguidos por causa de su fe, para que nunca alejen su 
mirada de tu promesa de vida eterna. Que esta promesa les dé fuerza en el presente y que 
Dios en su misericordia les dé oportuna liberación. 
 
Viernes 26 
Jesús dijo: «pero todos los que beban del agua que yo doy no tendrán sed jamás. Esa agua se 
convierte en un manantial que brota con frescura dentro de ellos y les da vida eterna.»  
Juan 4:14 (NTV) 
 
Sábado 27 
Reflexione hoy sobre los aspectos de la vida que le produzcan más alegría. Después, dé 
gracias a Dios porque éstos son sólo un anticipo del gozo que tendremos en nuestro futuro 
eterno. 

Ola de oración 

20-22 de abril: Kinshasa en R.D. Congo; Victoria Nyanza en Tanzania; Ahoada y Warri en Nigeria; 

Oxford en Inglaterra y Port Moresby en Papúa Nueva Guinea 
 

23-25 de abril: Kisangani en R.D. Congo; Kagera en Tanzania; Awka en Nigeria; Sunyani en 

Ghana; Mánchester en Inglaterra y Popondota en Papúa Nueva Guinea 
 

27-29 de abril: Puerto Sudán en Sudán; Muhabura en Uganda; Oeste del Delta del Níger y 

Yewa en Nigeria; Territorio del Norte en Australia y Chennai en India 

 
33 



28-30 DE ABRIL 
 
Domingo 28 
En este día de reposo, descansando en el Señor, pedimos ser restaurados para comenzar una 
nueva semana. Que abracemos la promesa de Cristo de vida en abundancia, que nos dará 
gozo y esperanza para la semana. 
 
Lunes 29 
Pensando en la Ascensión y el Pentecostés, oramos que la gracia de nuestro Señor Jesucristo 
y el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo estén siempre con nosotros y con nuestros 
seres queridos. Amén 
 
Martes 30 Oración mensual 
Celebramos la vida abundante con corazones plenos y agradecidos. Damos gracias por la 
impronta del cielo que mejora nuestra vida aquí y ahora. Que nuestra apreciación de todo lo 
que disfrutamos sirva de alabanza a nuestro generoso Dios. Amén 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

27-29 de abril: Puerto Sudán en Sudán; Muhabura en Uganda; Oeste del Delta del Níger y 

Yewa en Nigeria; Territorio del Norte en Australia y Chennai en India 
 

30 de abril - 2 de mayo: Aru en la R.D.del Congo; Kigezi en Uganda; Ikeduru en Nigeria; Ho en 

Ghana; York en Inglaterra y Guyana y Surinam en Guyana. 
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DIARIO DE ORACIÓN 2023 / MAYO 
 

Reflexión 
Cuando se estaba construyendo la Catedral de San Pablo en Londres en 

1675, una vez se preguntó a diferentes artesanos cuál era su tarea. Sus 

respuestas incluían la colocación de ladrillos, la talla de piedra y otras 

tareas específicas. Un hombre, sin embargo, respondió que estaba 

ayudando a construir la Catedral de San Pablo. Él tenía una visión más 

amplia y mejor de lo que su trabajo estaba logrando. Mientras reflejamos 

los valores de Cristo en nuestro ejemplo, palabras y acciones, pidámosle a 

Dios una visión con mayor perspectiva de lo que estamos logrando. 

Alegrémonos de que nuestras ofrendas específicas están contribuyendo a 

la maravillosa tarea de construir el Reino de Dios en la tierra. 
 
 

Oración mensual 
Señor y Rey celestial nuestro, 

llena nuestras vidas con la presencia de 

Cristo. Fortalece nuestra fe para confiar en ti 

y encamina nuestros corazones a tus 

senderos, para que podamos trabajar unidos 

en la extensión de tu Reino en la tierra. 

Amén 
 
 

Oración creativa 
Cante o escuche la canción "Buscad 

primero el Reino de Dios", u otro 

himno que se centre en el Reino de 

Dios. Ofrézcalo como oración a Dios. 

Puede añadir sus propias palabras 

para que hacerlo más personal. 
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Busquen primero el Reino de Dios 1-4 DE MAYO 

 
Miércoles 1 Oración mensual 
Señor y Rey celestial nuestro, llena nuestras vidas con la presencia de Cristo. Fortalece 
nuestra fe para confiar en ti y encamina nuestros corazones a tus senderos, para que 
podamos trabajar unidos en la extensión de tu Reino en la tierra. Amén 
 
Jueves 2 
Padre celestial, al tiempo que buscamos tu Reino, permítenos que los valores de tu Reino se 
vean reflejados en cómo escuchamos los problemas de los demás, nos ocupamos de sus 
necesidades y no juzgamos a nadie. 
 
Viernes 3 
Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará 
todo lo que necesiten. Mateo 6:33 (NTV) 
 
Sábado 4 
Amado Señor, ayúdanos a no preocuparnos por las necesidades prácticas de la vida, sino que 
tengamos verdadera fe en tu promesa de proveer todo lo que necesitamos si buscamos tu 
Reino por encima de los demás deseos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Miembros en la República Democrática del Congo 
 

Ola de oración 

1-2 de mayo: Aru en la R. D. del Congo; Kigezi en Uganda; Ikeduru en Nigeria; Ho en Ghana; 

York en Inglaterra y Guyana y Surinam en Guyana 

4-6 de mayo: Uppershire en Malawi; Área Misionera Maralal en Kenia; Makurdi y Ifo en Nigeria; 

Tuam Killala y Achonry en Irlanda y Mumbai en India 
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Dones del Espíritu (Oraciones desde Guyana) 5-11 DE MAYO 

 
Domingo 5 
Padre Celestial, gracias por enviarnos a nuestro Ayudador, el Espíritu Santo. Gracias por tu 
amor que podemos compartir con los demás, dándoles gozo y felicidad cuando te servimos. 
Danos paz que sobrepasa todo entendimiento. Oramos por la paz en todo el mundo. Amén 
 
Lunes 6 
Padre Celestial, nos has bendecido con muchos dones, incluido el del Espíritu Santo. 
Ayúdanos, oh Señor, a usar nuestros dones para ayudar a que otros sean transformados para 
servirte y adorarte de corazón. Amén 
 
Martes 7 
Querido Señor, gracias por la presencia del Espíritu Santo, que transforma nuestras vidas y nos 
capacita para llevar cambio a los demás. En el nombre de Jesús, amén. 
 
Miércoles 8 
Dios todopoderoso y siempre amoroso, te pedimos que nos ayudes a escuchar a tu Espíritu y  
ser testigos tuyos. Oramos, Señor, para que guíes, transformes y tengas el control de nuestras 
vidas por tu Espíritu Santo, para vivir una vida mejor para ti. En el nombre de Jesús, amén. 
 
Jueves 9 - Día de la Ascensión 
Resucitado, Ascendido, Glorificado Señor, te adoramos. Que la maravilla de tu Ascensión nos 
inspire y los dones de tu Espíritu nos permitan avanzar para ‘hacer discípulos de todas las 
naciones’. Amén 
 
Viernes 10 
Ahora bien, hay diversos dones, pero un mismo Espíritu. Hay diversas maneras de servir, pero 
un mismo Señor. Hay diversas funciones, pero es un mismo Dios el que hace todas las cosas 
en todos. 1ª Corintios 12:4-6 
 
Sábado 11 
Señor, conforme avanzamos como tus manos y pies en nuestras comunidades, ilumínanos con 
los dones espirituales del conocimiento y el entendimiento para discernir las necesidades de 
las personas a las que servimos en tu Nombre, y para saber que es tu voluntad la que 
debemos hacer en la tierra, no la nuestra. Amén 
 

Ola de oración 

4-6 de mayo: Uppershire en Malawi; Área Misionera Maralal en Kenia; Makurdi y Ifo en Nigeria; 

Tuam Killala y Achonry en Irlanda y Mumbai en India 
 

7-9 de mayo: Torit en Sudán del Sur; Meru en Kenia; Ikwuano en Nigeria; Sekondi en Ghana y el 

Ártico en Canadá 

11-13 de mayo: Twic East en Sudán del Sur; Rorya en Tanzania; Owerri y Ughelli en Nigeria; 

Gippsland en Australia y Cashel y Ossory en toda Irlanda 
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Venga tu Reino   12-18 DE MAYO 

 
Domingo 12 
Dios Todopoderoso, tu Hijo ascendido nos ha enviado al mundo para predicar las buenas 
nuevas de tu Reino: inspíranos con tu Espíritu y llena nuestros corazones con el fuego de tu 
amor, para que todos los que escuchan tu Palabra sean atraídos a ti, por Jesucristo, nuestro 
Señor. Amén. Oración «Venga tu Reino». 
 
Lunes 13 
Padre Celestial que nos reúne desde los cuatro rincones del mundo, declaramos tu alabanza y 
oramos con una sola voz, desde el norte, sur, este y oeste: ¡envía tu Espíritu Santo en poder, 
que venga tu Reino! 
 
Martes 14 
Oramos por todos los miembros de la Unión de Madres del mundo mientras proclaman Venga 
tu Reino compartiendo el amor de Cristo a través de su testimonio y trabajo. Oramos por la 
transformación en las familias y comunidades de todo el mundo al proclamar Venga tu Reino 
como corazón de nuestra misión. 
 
Miércoles 15 
Hoy traemos ante Dios a familiares y amigos que necesitan que recibir fe y conocer a Cristo en 
sus vidas. Que Dios abra sus ojos y vean la asombrosa realidad del amor de Dios por ellos. 
 
Jueves 16 
Oramos que el mundo conozca a Jesucristo como el Príncipe de Paz. Que llegue el día en que 
toda rodilla se doble y toda lengua confiese que Jesucristo es el Señor. Oramos: Venga tu 
Reino. Amén. Oración «Venga tu Reino». 
 
Viernes 17 
Padre nuestro que estás en el cielo, Santificado sea tu nombre. Venga tu Reino. Hágase tu 
voluntad en la tierra, así como se hace en el cielo. Mateo 6:9-10 (DHH) 
 
Sábado 18 
«Al orar "que venga tu Reino" nos estamos comprometiendo a hacer nuestra parte en la 
renovación de las naciones y la transformación de las comunidades.» Arzobispo Justin Welby. 
Señor, en tu misericordia, escucha nuestra oración. 
 

Ola de oración 

11-13 de mayo: Twic East en Sudán del Sur; Rorya en Tanzania; Owerri y Ughelli en Nigeria; 

Gippsland en Australia y Cashel y Ossory en toda Irlanda 
 

14-16 de mayo: Maridi en Sudán del Sur; Kirinyaga en Kenia; Zaki-Biam e Ijesa North-East en 

Nigeria y Waikato y Taranaki en Nueva Zelanda 

18-20 de mayo: Grahamstown en Sudáfrica; Masasi en Tanzania; Afikpo en Nigeria; Wiawso en 

Ghana; Chester en Inglaterra y el norte de Argentina 
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Fruto del Espíritu   19-25 DE MAYO 

 
Domingo 19 - Pentecostés 
Amado Señor, llena a todas las personas con tu amor y paz, para que, por el poder de tu 
Espíritu Santo, podamos experimentar tu esperanza en todo momento. Ayúdanos a vivir una 
vida marcada por el gozo inagotable de tu presencia en nuestras vidas. 
 
Lunes 20 
Dios misericordioso, transfórmame en alguien que ame a los demás como tú me amas. 
Ayúdame a mostrar empatía y compasión a todas las personas con las que interactúo, y a ser 
amable y respetuoso. 
 
Martes 21 
Amado Señor, hazme más eficaz al compartir tu amor. Muéstrame lo que necesito cambiar en 
mi vida, lo que debo dejar de hacer y lo que debo comenzar a hacer para que realmente 
pueda dar el fruto de tu Espíritu. 
 
Miércoles 22 
Espíritu Santo, ayúdame a mostrar gracia y entendimiento en mi trato con los demás. Que las 
palabras de mi boca y los pensamientos de mi corazón sean 
agradables a ti para que todas mis interacciones den testimonio de tu señorío en mi vida. 
 
Jueves 23 
Padre, tú haces todo hermoso a su tiempo. Cumples tus promesas y nada es demasiado difícil 
de alcanzar. Ayúdame a ser paciente, siempre consciente de que estás conmigo y que me has 
dado todo lo que necesito para vivir una vida de fe. 
 
Viernes 24 
El fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y 
dominio propio. No hay ley que condene estas cosas. Gálatas 5:22-23 (NVI) 
 
Sábado 25 
Padre Celestial, me rindo a tu voluntad y te pido que tomes el control de mi vida para que, a 
través de tu Espíritu Santo pueda ser transformado y fortalecido. Hoy renuevo mi 
compromiso contigo y te pido que me enseñes a vivir con humildad y gracia. 
 

Ola de oración 

18-20 de mayo: Grahamstown en Sudáfrica; Masasi en Tanzania; Afikpo en Nigeria; Wiawso en 

Ghana; Chester en Inglaterra y el norte de Argentina 
 

21-23 de mayo: Cristo Rey en Sudáfrica; East Rwenzori en Uganda; Gombe y New Bussa en Nigeria 

y Bunbury en Australia 

25-27 de mayo: Bor en Sudán del Sur; monte Kilimanjaro en Tanzania; Oru y Oleh en Nigeria; 

Rockhampton en Australia y Agra en India 
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Una Iglesia con poder  26-31 DE MAYO 

 
Domingo 26 
Sin el Espíritu de Dios, no hay nada que podamos hacer para el Reino de Dios. Sin el Espíritu 
de Dios, la Iglesia simplemente no puede ser Iglesia. N.T. Wright, teólogo. Señor, envía tu 
Espíritu para investir con poder a tu Iglesia hoy. 
 
Lunes 27 
Espíritu Santo, da a tu Iglesia visión para un propósito santo, para que así podamos edificar el 
Reino de Dios en la tierra. Jesucristo nuestro Señor, llena tu Iglesia con el poder de tu Espíritu 
para declarar con valentía las maravillas de Dios. Amén 
 
Martes 28 
Oramos hoy por nuestra propia iglesia y las otras iglesias en nuestra área. Que seamos 
revestidos de poder a través de nuestro amor y unidad mientras proclamamos a Cristo a 
través con palabras y hechos en nuestra comunidad. 
 
Miércoles 29 
El propósito de Dios con todo esto fue utilizar a la iglesia para mostrar la amplia variedad de 
su sabiduría a todos los gobernantes y autoridades invisibles que están en los lugares 
celestiales. (Efesios 3:10 NTV). ¡Así sea, Señor! Amén 
 
Jueves 30 
Recordemos ante Dios a las iglesias que sufren discriminación y persecución a causa del 
régimen de su país. Que conozcan el poder del Espíritu para mantenerse firmes en la fe y ser 
llenas de gozo, a pesar de sus circunstancias adversas. 
 
Viernes 31 Oración mensual 
Señor y Rey celestial nuestro, llena nuestras vidas con la presencia de Cristo. Fortalece 
nuestra fe para confiar en ti y encamina nuestros corazones a tus senderos, para que 
podamos trabajar unidos en la extensión de tu Reino en la tierra. Amén 
 
 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

25-27 de mayo: Bor en Sudán del Sur; monte Kilimanjaro en Tanzania; Oru y Oleh en Nigeria; 

Rockhampton en Australia y Agra en India 
 

28-30 de mayo: Angola; North Ankole en Uganda; Okene e Ibadan-South en Nigeria; Aberdeen y 

Orkney en Escocia y sur de Karnataka en India 
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Reflexión 

El fundador de China Inland Mission («Misión Interior de China» 

en inglés), James Hudson Taylor, colocó placas en todas sus 

residencias que decían "Ebenezer - Jehovah Jireh". Juntas, estas 

palabras hebreas dicen: "Hasta aquí nos ha ayudado el Señor y se 

encargará de ello a partir de ahora". Hoy, mientras continuamos 

nuestra misión y visión de la U.M., debemos reconocer y celebrar 

que el Señor realmente nos ha ayudado hasta aquí. Así, cuando 

miremos al porvenir, también podremos tener fe en que Dios 

seguirá ayudándonos en nuestros esfuerzos futuros.  

 

Oración mensual 
 

Dios de poder inmutable, tu Espíritu Santo nos equipa para 

proclamar tu amor en tiempos y lugares difíciles. Renueva la 

perseverancia y el entendimiento de todos los miembros de la 

Unión de Madres y danos una visión clara para que, unidos, 

continuemos la misión a la que hemos sido llamados. Amén 

 

 

Oración creativa 
Lea 1ª Samuel 7:12 y vea cómo los israelitas 

colocaron una piedra para conmemorar la 

ayuda de Dios. Ahora, junte algunas piedras 

lisas como símbolo de la fidelidad de Dios a 

la Unión de Madres hasta día de hoy. 

Después, reorganice las piedras para que 

representen escalones o piedras de paso. 

Ore en silencio por ayuda y visión de Dios 

para cada paso que tomemos en nuestra 

misión en el futuro.
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Misión y visión de la U.M. 1 DE JUNIO 

 

 

L 

 
Sábado 1 Oración mensual 
Dios de poder inmutable, tu Espíritu Santo nos equipa para proclamar tu amor en tiempos y 
lugares difíciles. Renueva la perseverancia y el entendimiento de todos los miembros de la 
Unión de Madres y danos una visión clara, para que, unidos, continuemos la misión a la que 
hemos sido llamados. Amén 

 
 

 Apoyando a padres en prisión 

 

Acuérdense de los presos, como si estuvieran 
presos con ellos... Hebreos 13:3 

     FE EN ACCIÓN 

 

a Unión de Madres trabaja en varias 

prisiones en diferentes maneras: tejen 

gorros para los prisioneros, apoyan a las 

familias y dirigen guarderías. 

 

Durante el confinamiento de la época Covid, 

se restringieron por completo las visitas a las 

cárceles tanto para los miembros de la Unión 

como para otras visitas, y esto fue muy difícil 

para las familias. Cuando se volvieron a 

permitir visitas, en primera instancia no se 

permitía el contacto físico debido al 

distanciamiento social, lo que era una tensión 

continua para los presos y sus familiares. Los 

niños no podían abrazar ni tocar a sus padres 

en prisión. 

 

La Unión de Madres de la Diócesis Worcester 

apoya a los padres en prisión en varias formas. 

Los presos que esperan una criatura reciben 

"bolsas de bebé". Así, los papás tienen algo 

que darles a sus nuevos hijos cuando los 

visitan y les ayuda a entrar con buen pie en su 

nueva paternidad.  

La bolsa puede incluir artículos como 

chaquetas, patucos y mantitas de punto, y 

artículos de higiene tanto para el bebé 

como para la mamá. La Unión de Madres 

también les da algo para que el nuevo papá 

le dé a su pareja independientemente para 

avivar el amor en la relación. 

 

La U.M. de la Diócesis Worcester también 

ayuda durante los “Días de la Familia” 

más importantes. Para el “Día de la 

Familia” del centro penitenciario durante 

las vacaciones escolares de mayo de 

2023, se eligió el tema «ositos de 

peluche» para el picnic, y se celebró 

también la Coronación del Rey Carlos III. 

Para conmemorar esta ocasión especial, 

la Unión de Madres recibió el encargo de 

ositos de peluche con coronas para 

regalar a los hijos de los internos. 

También tejen peluches para los niños 

que visitan la prisión y los visitantes 

quedan encantados. 

 

Ore por: ideas que brinden consuelo y 

esperanza a los encarcelados y sus familias.

Ola de oración 

1-3 de junio: Johannesburgo en Sudáfrica; Kumi en Uganda; Nsukka e Idoani en Nigeria; Derby 

en Inglaterra y Madhya Kerala en India 

http://www.mothersunion.org/


47 

Nutriendo la fe en el seno de la familia 2-8 DE JUNIO  
 

 

 
Domingo 2 
Señor, ayúdame a discernir lo que debo hacer hoy para que alguien te conozca más 
profundamente. Que sea yo un instrumento de tu sostén a las familias para que crezcan en 
fe. Ayúdame a trabajar con otros para edificar al pueblo de Dios. 
 
Lunes 3 
Padre, oro por los miembros de mi familia. Los conoces muy bien y los amas a todos. 
Únenos en tu amor, por poder de tu Espíritu, para que podamos vivir y trabajar para tu 
gloria y alabanza. 
 
Martes 4 
Señor, infunde en nosotros un espíritu de generosidad que nos permita compartir con 
agrado las muchas riquezas con que nos bendices. Que nuestros hogares sean lugares de 
hospitalidad y que encontremos formas de ayudar a las familias de nuestra comunidad y 
mostrarles tu amor. 
 
Miércoles 5 
Padre, gracias por habernos hecho a cada uno únicos y singulares. Únenos como tu familia 
en nuestra diversidad y belleza. Ayúdanos a amarnos y respetarnos unos a otros y a 
animarnos mutuamente en nuestra fe. 
 
Jueves 6 
Dios de nuevos comienzos, restaura la unidad y la paz en las familias que están pasando por 
dificultades. Que te descubran en medio de sus problemas y encuentren formas de 
restaurar sus relaciones rotas. 
 
Viernes 7 
No les ocultaremos estas verdades a nuestros hijos; a la próxima generación le contaremos 
de las gloriosas obras del Señor, de su poder y de sus imponentes maravillas. Salmo 78:4 
 
Sábado 8 
Señor, que las familias de todo el mundo te conozcan y vivan al abrigo de tu amor. Que 
descubran la paz y la esperanza que pueden resolver las diferencias y conquistar la 
adversidad, y la sabiduría que nos guía a cumplir tu propósito para nuestras vidas. 

 

Ola de oración 

1-3 de junio: Johannesburgo en Sudáfrica; Kumi en Uganda; Nsukka e Idoani en Nigeria; Derby 

en Inglaterra y Madhya Kerala en India 
 

4-6 de junio: Ibba en Sudán del Sur; Maseno Norte en Kenia; Isiala-Ngwa y Ondo en Nigeria; 

Fredericton en Canadá y Amritsar en India 
 

8-10 de junio: Yambio en Sudán del Sur; Garissa en Kenia; Mbamili en Nigeria; Hereford en 

Inglaterra; Willochra en Australia y Tailandia 
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Transformación de comunidades (Oraciones desde Australia) 9-15 DE JUNIO 

 

 

 
Domingo 9 
Dios de amor, te damos gracias por tu amor tan libremente dado a todos nosotros, al 
tiempo que alentamos a todos a unirse a nuestro esfuerzo por transformar nuestras 
comunidades en lugares seguros y felices. 
 
Lunes 10 
Señor misericordioso, diariamente vemos cómo iglesias y comunidades son transformadas a 
través del servicio desinteresado, los recursos valiosos, la bondad de las donaciones y las 
palabras vivas de la Biblia. Te damos gracias por proveernos de estas bendiciones que usas 
para transformar. 
 
Martes 11 
Padre, con corazones sinceros te damos gracias por tu llamado a cuidarnos unos a otros y a 
nuestras comunidades. Bendícenos y guíanos para servir a nuestras comunidades con el 
amor de Jesús rebosando en nuestros corazones. 
 
Miércoles 12 
Señor, ayúdanos a discipular a intercesores por nuestras comunidades. Gente dispuesta a 
poner en práctica sus oraciones. Tuya es toda la alabanza y la gloria, porque sabemos que 
sin la obra de tu Espíritu Santo nada perdura. 
 
Jueves 13 
Señor, puede que, como cristianos, seamos una minoría en nuestras comunidades. 
Ayúdanos a reflejar tu luz a nuestros vecinos, mostrando amabilidad y aceptación a todos, y 
estando dispuestos a compartir nuestra fe en ti. 
 
Viernes 14 
Ustedes son la luz del mundo, como una ciudad en lo alto de una colina que no puede 
esconderse. De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a la vista de todos, 
para que todos alaben a su Padre celestial. Mateo 5:14 y 16 
 
Sábado 15 
Haga lo que pueda, con lo que tiene y donde está. T. Roosevelt,1858-1919, Presidente de 
EE.UU. Oramos por la dirección del Espíritu Santo, para ser utilizados para la transformación 
de nuestras comunidades. 

 

Ola de oración 

8-10 de junio: Yambio en Sudán del Sur; Garissa en Kenia; Mbamili en Nigeria; Hereford en 

Inglaterra; Willochra en Australia y Tailandia 
 

11-13 de junio: Mahajanga en Madagascar; Mara en Tanzania; Buganda occidental en Uganda; Kwoi 

en Nigeria; Newcastle en Australia y este de Kerala en India 
 

17 de junio: Bukavu en R.D. Congo; Nyahururu en Kenia; Gboko en Nigeria; Portsmouth en 

Inglaterra y las islas de Nueva Guinea 
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Comunión internacional 16-22 DE JUNIO 

 

 

 
Domingo 16 - Día del Padre 
Señor y Dios, hoy te adoramos como nuestro Padre amoroso, compasivo y celestial, un 
Padre cuyo amor no tiene límites, que desea lo mejor para cada uno de sus hijos en todos 
los rincones del planeta. 
 
Lunes 17 
Hoy celebramos gozosos la familia de la Unión de Madres; nos unimos en comunión con 
nuestros miembros en todo el mundo. Que trabajemos unidos por el objetivo común de 
restaurar la esperanza y la confianza de aquellos a quienes servimos. 
 
Martes 18 
Señor, te agradecemos porque, como Unión de Madres, nos extendemos en todo el mundo 
para apoyarnos mutuamente. Oramos hoy por nuestros miembros que se enfrentan a 
circunstancias particularmente difíciles. Que sean fortalecidos con nuestro amor y nuestras 
oraciones por sus vidas. 
 
Miércoles 19 
«Que la Unión de Madres continúe creciendo en fe, esperanza y amor, entregando estas 
bendiciones al mundo.» Rachel Carnegie: Alianza Anglicana. Señor, en tu misericordia, 
escucha nuestra oración. Amén 
 
Jueves 20 
Nos unimos en comunión con nuestros miembros en todo el mundo. Que, en unidad, 
seamos inspirados con fe para el presente y visión para el futuro. Que Dios nos una en 
adoración y nos edifique en el servicio, pues unidos deseamos compartir su amor. 
 
Viernes 21 
Por lo tanto, ustedes son [...] miembros de la familia de Dios. [...] En él también ustedes son 
edificados juntamente para ser morada de Dios por su Espíritu. Efesios 2:19 y 22 (NVI) 
 
Sábado 22 
¡Que todos los pueblos, en cada rincón, canten «mi Dios y Rey»! Celebramos con alegría la 
familia internacional de la Unión de Madres. Nos unimos a nuestros miembros en todo el 
mundo para celebrar nuestra preciosa comunión en Cristo. 
 

Ola de oración 

17 de junio: Bukavu en R.D. Congo; Nyahururu en Kenia; Gboko en Nigeria; Portsmouth en 

Inglaterra y las islas de Nueva Guinea 
 

18-20 de junio: Rejaf en Sudán del Sur; el episcopado militar en Kenia; Doko y Owo en Nigeria; 

Chelmsford en Inglaterra, Jamaica y las Islas Caimán 

22-24 de junio: Rumonge en Burundi; Tabora en Tanzania; Kabba y Bukuru en Nigeria; St Albans 

en Inglaterra y Nagpur en India 
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Paz y seguridad 23-30 DE JUNIO 

 

 

 
Domingo 23 
Padre amoroso, tú deseas que vivamos en paz y armonía. Ayúdanos, oh Señor, a evitar el 
conflicto y buscar la paz en todo momento, en el nombre de Jesús. Amén 
 
Lunes 24 
Encamínanos, oh Señor, a perdonar a quienes nos ofendieron. Padre, límpianos de todo 
espíritu de represalia para que podamos vivir en paz y seguridad los unos con los otros. 
 
Martes 25 
Te agradecemos por tu sacrificio redentor para la humanidad. Ayúdanos a rechazar todas las 
formas de discriminación e injusticia, mientras seguimos tu ejemplo de amor por todos. 
 
Miércoles 26 
Señor misericordioso, ayúdanos a desear la paz en todas nuestras interacciones con los 
demás. Ayúdanos a, con humildad, poner a los demás antes que a nosotros mismos, para 
mejorar la coexistencia pacífica y la seguridad, en el nombre de Jesús, Amén. 
 
Jueves 27 
Padre amoroso, oramos para que nuestros hogares, comunidades y lugares de trabajo sean 
espacios de amor y paz mientras disfrutamos de la seguridad que da la paz, en el poderoso 
nombre de Jesús, Amén. 
 
Viernes 28 
Busquen la paz con todos y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor. Hebreos 12:14 
 

Sábado 29 
Dios de paz, oramos por todos los líderes a nivel internacional y por paz, estabilidad y 
seguridad en todo el mundo. Que tu Espíritu Santo los dirija a rechazar el orgullo, la 
injusticia y el egoísmo, para que las naciones puedan vivir en paz y seguridad. 
 
Domingo 30 Oración mensual 
Dios de poder inmutable, tu Espíritu Santo nos equipa para proclamar tu amor en tiempos y 
lugares difíciles. Renueva la perseverancia y el entendimiento de todos los miembros de la 
Unión de Madres y danos una visión clara, para que, unidos, continuemos la misión a la que 
hemos sido llamados. Amén 
 

Ola de oración 

22-24 de junio: Rumonge en Burundi; Tabora en Tanzania; Kabba y Bukuru en Nigeria; St Albans en 

Inglaterra y Nagpur en India 

25-27 de junio: Table Bay en Sudáfrica; Valle del Rift en Tanzania; Evo e Ijebu en Nigeria; Adelaida 

en Australia y Taejon en Corea del Sur 

29-30 de junio: Provincia Oriental de Zambia; Mombasa en Kenia; Gwagwalada y oeste de Ekiti en 

Nigeria; Leicester en Inglaterra y Temotu en las Islas Salomón 
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JULIO 
Relaciones 

transformadas



DIARIO DE ORACIÓN 2023 / JULIO 
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Oración creativa 
Usando limpiapipas o plastilina, por ejemplo, 

moldéelos en forma de los desafíos de una 

relación: un corazón inacabado, figuras 

separadas... Utilice esto como una oración 

simbólica para que Dios transforme sus 

relaciones y las de los demás. Luego, con fe, 

cambie las formas para que ahora representen 

la respuesta a sus oraciones. 

 

Reflexión 
La parábola de Jesús de la casa sobre la roca resalta la importancia de 

unos cimientos sólidos para resistir las condiciones adversas. Si hablamos 

de relaciones, éstas también necesitan bases firmes para ser lo 

suficientemente estables como para superar las dificultades de la vida. 

Como destaca la enseñanza de la parábola, el fundamento supremo es la 

fe en Cristo. Como las edificaciones, las relaciones a veces necesitan ser 

reparadas o apuntaladas. Pero, ya sea en nuestras propias relaciones o 

cuando intentamos ayudar a otros, comprobemos que las bases sean 

firmes antes de procurar arreglar o mejorar algo. 

 

Oración mensual 
Mientras compartimos nuestras vidas, oramos ser un 
reflejo de la perfecta relación entre Padre, Hijo y Espíritu: 
perfectamente amorosos, perfectamente iguales, unidos 
en completa armonía. Sólo entonces veremos una 
verdadera transformación y consideraremos a los demás 
como superiores a nosotros mismos. Amén 
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A través de generaciones y culturas 1-6 DE JULIO 
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Lunes 1 Oración mensual 
Mientras compartimos nuestras vidas, oramos ser un reflejo de la perfecta relación entre 
Padre, Hijo y Espíritu: perfectamente amorosos, perfectamente iguales, unidos en completa 
armonía. Sólo entonces veremos una verdadera transformación y consideraremos a los 
demás como superiores a nosotros mismos. Amén 
 
Martes 2 
Dios de todos los pueblos y naciones, te alabamos por la maravillosa diversidad de colores y 
culturas, de credos y clanes, de múltiples generaciones que conforman la raza humana. 
Cuando sea necesario, convierte las sospechas en celebraciones de que las relaciones 
pueden ser restauradas. 
 
Miércoles 3 
Creador de cada individuo, perdónanos por cuando ignoramos las oportunidades de 
disfrutar de la compañía de personas más jóvenes o mayores que nosotros y elegimos pasar 
tiempo únicamente con nuestra generación. Transforma nuestras actitudes y ayúdanos a 
cultivar relaciones con gentes de todas las edades. 
 
Jueves 4 
Oramos por los ancianos que viven con miedo a los jóvenes, por los padres e hijos entre los 
que abunda el conflicto, por las comunidades donde hay tensiones entre diferentes 
culturas, por los jóvenes que sienten que su voz es ignorada. Señor, transforma las 
relaciones para que todos puedan vivir en paz. 
 
Viernes 5 
Después de esto miré, y he aquí una gran multitud, la cual nadie podía contar, de todas 
naciones y tribus y pueblos y lenguas, que estaban delante del trono y en la presencia del 
Cordero. (Apocalipsis 7:9). Señor, haznos uno en la tierra como lo seremos en el cielo. 
 
Sábado 6 
Reflexione hoy sobre sus relaciones con otras generaciones y culturas. Agradezca a Dios por 
ellas y ore que la aceptación el uno del otro permanezca. 

 
 

Ola de oración 

1 de julio: Provincia Oriental de Zambia; Mombasa en Kenia; Gwagwalada y oeste de Ekiti en Nigeria; 
Leicester en Inglaterra y Temotu en las Islas Salomón 

 

2-4 de julio: Renk en Sudán del Sur; Cyangugu en Ruanda; Arochukwu / Ohafia e Ile-Oluji en 
Nigeria; St Andrews, Dunkeld y Dunblane en Escocia y Sittwe en Myanmar 

 

6-8 de julio: Wad Medani en Sudán; Kondoa en Tanzania; Ikwo y Remo en Nigeria; Montreal en 
Canadá y las Islas de Barlovento en Santa Lucía, Granada, San Vicente y las Granadinas 

 



Relación con Dios 7-13 DE JULIO 

54 www.mothersunion.org 

 

 

 
Domingo 7 
Ser amado por Dios es la relación más sublime, el logro más alto y la posición más elevada 
de la vida. Henry Blackaby, ministro cristiano. Señor, ayúdanos a valorar nuestra relación 
contigo por encima de todo. 
 
Lunes 8 
Cristo Salvador, te adoramos por tu sacrificio, por el cual hemos sido reconciliados con Dios. 
Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos. Es una bendición 
escucharte llamarnos «amigos». 
 
Martes 9 
Padre Celestial, gracias porque, cuando nos adoptas en tu familia, también obtenemos 
relación con nuestros hermanos y hermanas espirituales. Qué gozo es caminar contigo en 
compañía de los demás. 
 
Miércoles 10 
Dios misericordioso, perdónanos cuando dañamos nuestra relación contigo por nuestras 
faltas y debilidades. Por favor, límpianos y restáuranos para que podamos seguir 
adorándote y sirviéndote de todo corazón, confiando en tu maravillosa gracia. 
 
Jueves 11 
Señor y Dios, te alabamos porque nos amas y nos aceptas tal como somos, pero nos amas 
demasiado para dejarnos así. Por eso envías al Espíritu Santo para transformarnos poco a 
poco a la semejanza de Cristo. 
 
Viernes 12 
Así pues, tú ya no eres esclavo, sino hijo de Dios; y por ser hijo suyo, es voluntad de Dios 
que seas también su heredero. Gálatas 4:7 (DHH) 
 
Sábado 13 
Estamos muy agradecidos por la obra eterna de reconciliación de Cristo que nos ha abierto 
el camino a la paz con Dios. Que estemos prestos para compartir este mensaje de esperanza 
con aquellos que necesitan el amor de Dios. 

 

Ola de oración 

6-8 de julio: Wad Medani en Sudán; Kondoa en Tanzania; Ikwo y Remo en Nigeria; Montreal en 
Canadá y las Islas de Barlovento en Santa Lucía, Granada, San Vicente y las Granadinas 

 

9-11 de julio: El Obeid en Sudán; Butere en Kenia; Nnewi en Nigeria; Londres en Inglaterra y la 
provincia de Estados Unidos 

 

13-15 de julio: Toliara en Madagascar; Mbale en Uganda; Zaria y Ndokwa en Nigeria; Rochester en 
Inglaterra y Chhattisgarh en India 

 
  

http://www.mothersunion.org/


Apoyando las relaciones 14-20 DE JULIO 
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Domingo 14 
Relaciones en la iglesia: Padre nuestro, somos tu Iglesia. Ayúdanos a vivir juntos en paz y 
armonía, tendiendo puentes donde no estamos de acuerdo, escuchando y aprendiendo 
unos de otros. Que todos experimenten tu amor en sus vidas. 
 
Lunes 15 
Relaciones familiares: Oramos hoy por todas las familias en que las relaciones se han roto, 
donde parte de una familia no reconoce a otra. Ayúdales a tender puentes entre ellos para 
que puedan reconciliarse en amor. 
 
Martes 16 
Relaciones personales: «Ruego a Evodia, y también a Síntique, que se pongan de acuerdo 
como hermanas en el Señor.» Filipenses 4:2. Señor, por favor, ayúdame a sanar y restaurar 
cualquier relación rota en mi vida. Dame gracia para amar a la persona que creaste y mirar 
más allá de las diferencias entre nosotros. 
 
Miércoles 17 
Relaciones en la comunidad: Padre, te damos las gracias por nuestra comunidad: por 
nuestros vecinos y por todos los que trabajan en ella para atender nuestras necesidades. 
Oramos por las autoridades, que trabajen unidos por el bien de todos. 
 
Jueves 18 
Relaciones nacionales: «Ningún pueblo volverá a tomar las armas contra otro ni a recibir 
instrucción para la guerra.» (Isaías 2:4). Padre, oramos para que las naciones se ayuden 
mutuamente y tiendan puentes de paz, para que todos los pueblos puedan vivir en armonía 
unos con otros. 
 
Viernes 19 
Porque hay un solo Dios, y un solo mediador entre Dios y los hombres, Jesucristo hombre.  
(1ª Timoteo 2:5 RVR60). Jesús, gracias por ser el puente que nos conecta con el amor de Dios. 
 
Sábado 20 
Relaciones familiares: Oramos por nuestra propia familia, los que viven cerca y los que no. 

Aquellos con quienes tenemos una estrecha relación y nuestra familia más lejana. Señor, 

llévanos a tender puentes de amor para aceptarlos tal como son; que seamos amables y les 

demos ánimo, gozándonos en tu amor por todos nosotros. 

Ola de oración 

13-15 de julio: Toliara en Madagascar; Mbale en Uganda; Zaria y Ndokwa en Nigeria; Rochester en 
Inglaterra y Chhattisgarh en India 

 

16-18 de julio: lago Malaui en Malaui; Byumba en Ruanda; Jalingo en Nigeria; St Edmundsbury e 
Ipswich en Inglaterra y Lucknow en India 
 

20-22 de julio: Gitega en Burundi; Murag'a Sur y Mbeere en Kenia; Enugu Norte en Nigeria; Polinesia 
en Tonga y Jaffna en la Diócesis de la Iglesia del Sur de la India 
 



Desafíos de la familia 21-27 DE  JULIO 
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Domingo 21 
Gracias, Jesús, porque creciste en una familia aquí en la tierra y experimentaste las alegrías 
y los desafíos que la vida familiar puede presentar. Te pedimos que bendigas a todos los que 
se enfrentan a las complejidades de las relaciones familiares. 
 
Lunes 22 
Oramos hoy por aquellos que lidian a la vez con los desafíos de familiares adolescentes y 
con los de los parientes ancianos. Dios misericordioso, dales tiempo para descansar y 
recargar sus baterías, que puedan disfrutar de un respiro de estas exigencias. 
 
Martes 23 
Oramos por los padres y madres que cuidan de sus familias solos. Que tengan todo el apoyo 
que necesitan para criar a sus hijos, especialmente cuando atraviesen tiempos difíciles. 
 
Miércoles 24 
Padre amoroso, oramos por los padres y madres que luchan por mantener a sus hijos en el 
aspecto material u otro. Por favor, concédeles los medios y el ánimo para sostener y nutrir a 
su familia y mantenerla segura. 
 
Jueves 25 
Oramos por todas las familias que en este momento se enfrentan a la adversidad. Que el 
Señor Jesús esté con ellos siempre y sepan que nunca están solos. Que encuentren el 
aliento y el apoyo práctico que necesitan para cambiar sus circunstancias. 
 
Viernes 26 
Padres, no hagan enojar a sus hijos, para que no se desanimen. Colosenses 3:21 (DHH) 
 
Sábado 27 
Señor, ten misericordia con las familias que, por alguna razón, pasan por la dificultad de 
vivir separadas por un tiempo. Que sean consoladas por tu amor y presencia constante. 
 

 

Ola de oración 

20-22 de julio: Gitega en Burundi; Murag'a Sur y Mbeere en Kenia; Enugu Norte en Nigeria; 
Polinesia en Tonga y Jaffna en la Diócesis de la Iglesia del Sur de la India 

 

23-25 de julio: George en Sudáfrica; Bungoma en Kenia; Tanganica occidental en Tanzania; Ideato 
en Nigeria; Sodor y Man en la Isla de Man y Toronto en Canadá 

 

27-29 de julio: norte de Zambia en Zambia; Mpwapwa en Tanzania; Gusau y Osun en Nigeria; 
Sídney en Australia y Rayalaseema en India 
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Ámense los unos a los otros 28-31 DE JULIO 
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Domingo 28 
Queridos hermanos, debemos amarnos unos a otros, porque el amor viene de Dios. (1ª Juan 
4:7). Padre, gracias porque recibimos más de tu amor a la vez que lo compartimos con los 
demás. Ayúdanos a buscar que seas glorificado en todo lo que tratemos de hacer hoy en el 
nombre de Jesús. 
 
Lunes 29 
Padre Santo, gracias porque tu amor es para siempre. Gracias por bendecirnos con la 
capacidad de amarnos unos a otros y servirte de formas que te glorifiquen. Oramos por el 
liderazgo y la guía del Espíritu Santo cada día de nuestras vidas. 
 
Martes 30 
Santo eres tú, Señor, y digno de ser alabado. Oramos para que, con tu dirección y nuestra 
voluntad, podamos mostrar tu amor a todos a nuestro alrededor mientras servimos a 
nuestra iglesia y comunidad. Que tu amor brille sin cesar en todo lo que hacemos. 
 
Miércoles 31 Oración mensual 
Mientras compartimos nuestras vidas, oramos ser un reflejo de la perfecta relación entre 
Padre, Hijo y Espíritu: perfectamente amorosos, perfectamente iguales, unidos en completa 
armonía. Sólo entonces veremos una verdadera transformación y consideraremos a los 
demás como superiores a nosotros mismos. Amén 

 

 

Ola de oración 

27-29 de julio: norte de Zambia en Zambia; Mpwapwa en Tanzania; Gusau y Osun en Nigeria; 
Sídney en Australia y Rayalaseema en India 

 

30-31 de julio: Boga en la R.D. del Congo; Manicaland en Zimbabue; Tanga en Tanzania; Ogoni 
en Nigeria; Carlisle en Inglaterra y Melbourne en Australia 
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Oración creativa 
Repita la oración de Mary Sumner 

lentamente varias veces mientras 

sostiene a una cruz o algo similar. 

Luego, dedique su día a Dios, 

pidiéndole oportunidades para 

compartir su amor de diferentes 

maneras con las personas que 

verá hoy. 

 
 

Reflexión 
Cuando nos cruzamos con personas en nuestras vidas, ya sean familiares, 

vecinos, amigos, cristianos, de otras religiones o de ninguna, tocamos sus 

vidas, así como Mary Sumner oró. Interactuamos y oramos para que el 

poder del Espíritu Santo opere a través de nosotros, permitiéndonos 

alcanzar a otros para Dios. Conforme vivimos nuestras vidas, hablamos y 

oramos, necesitamos confiar en esa invisible dirección. Preguntamos: «¿Qué 

haría Jesús?» a diario mientras buscamos parecernos más a Él y ser el 

cambio que queremos ver en el mundo. 

 

 

Oración mensual 
 
Durante todo este día, oh Señor, 
permíteme alcanzar para ti tantas vidas como sea posible; 
y que cada vida que toque sea avivada por tu Espíritu,  
ya sea a través de la palabra que hablo,  
la oración que exhalo o la vida que vivo. Amén 

 

 

 



60 www.mothersunion.org 

 

 

Mural de un 
corazón tejido por 
miembros de York, 

cada corazón se 
entrega a una 

familia  

 La U.M. en oración (basado en la Oración de Mary Sumner) 1-3 DE AGOSTO 
 

 

 
Jueves 1 Oración mensual 
A lo largo de este día, oh Señor, permíteme alcanzar para ti tantas vidas como sea posible; y 
que cada vida que toque sea avivada por tu Espíritu, ya sea a través de la palabra que hablo, 
la oración que exhalo o la vida que vivo. Amén 
 
Viernes 2 
Dios Todopoderoso, que experimentemos tu presencia y paz en nuestros hogares; llénalos 
con tu amor y úsalos para tu gloria. Amén 
 
Sábado 3 
Equipados por tu Espíritu, que estemos unidos en oración y adoración y extendamos 
nuestras manos por todo el mundo en amor y servicio. En el nombre de Jesús, amén. 

 

 

 

Ola de oración 

1 de agosto: Boga en la R.D. del Congo; Manicaland en Zimbabue; Tanga en Tanzania; Ogoni en 

Nigeria; Carlisle en Inglaterra y Melbourne en Australia 
 

3-5 de agosto: Juba en Sudán del Sur; Kitale en Kenia; Minna y Lagos en Nigeria; Moray, Ross y 

Caithness en Escocia y Madurai-Ramnad en India 
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Domingo 4 
Al levantarse de cama: Al poner los pies en el suelo, como San Patricio, me estoy revistiendo 
de Cristo, orando para poder mostrar su gracia y perdón, amor y humildad a todas las 
personas con las que tengo el privilegio de estar en contacto hoy. 
 
Lunes 5 
Horas de comer: Mientras preparo comida para los demás, pido discernimiento a la hora de 
comprar productos, que me preocupe por el planeta y el bienestar de los productores. 
 
Martes 6 
Tareas domésticas: Mientras limpio la casa, ruego por aquellos que no tienen esa seguridad. 
¿Puedo hacer algo para fomentar políticas que proporcionen viviendas dignas y para ayudar 
de forma práctica a las personas sin hogar? 
 
Miércoles 7 
Encuentros personales: Al encontrarme con otros hoy, oro por ser cortés, considerado y 
amigable, llevando el amor de Cristo a cada persona. Pido integridad para los negocios, 
orgullo cívico, armonía en la comunidad y un caminar seguro para todos, y que yo pueda 
cumplir mi parte con diligencia y honestidad. 
 
Jueves 8 
Medios de comunicación: Mientras escucho las noticias o utilizo las redes sociales, oro por 
una conciencia abierta pero crítica sobre el mundo. Que aquellos que trabajan por la paz y 
la justicia se sientan apoyados en oración; que todos encontremos formas de influenciar al 
mundo para bien. 
 
Viernes 9 Día de Mary Sumner 
Proclamarán la memoria de tu inmensa bondad, y cantarán tu justicia. Salmo 145:7. Damos 
gracias por la visión de Mary Sumner y celebramos la bondad de Dios con la Unión de 
Madres a lo largo de los años. 
 
Sábado 10 
Ocio: Mientras disfruto del "tiempo para mí", oro para que me sirva para estar en forma y 
preparada para encontrar maneras de imitar a Jesús cuando lavó los pies, donde sea, 
cuando sea y a quien sea, cuando se presente la oportunidad. 

Ola de oración 

3-5 de agosto: Juba en Sudán del Sur; Kitale en Kenia; Minna y Lagos en Nigeria; Moray, Ross y 

Caithness en Escocia y Madurai-Ramnad en India 
 

6-8 de agosto: Norte de Malaui; Eldoret en Kenia; Ngbo y Akure en Nigeria; Noroeste de Australia y 

Aipo Rongo en Papúa Nueva Guinea. 
 

10-12 de agosto: Niassa en Mozambique; Masindi Kitara en Uganda; Langtang y Esan en 

Nigeria; Norte de Queensland en Australia y Kolhapur en India 
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  Las palabras que hablamos 11-17 DE AGOSTO 
 

 

 
Domingo 11 
A lo largo de este día, oh Señor, danos tus palabras de bendición y amor para compartirlas 
con aquellos a quienes nos llamas a servir. Amén 
 
Lunes 12 
Palabra Viva, danos tu compasión para hablar palabras de consuelo a los atribulados. Dios 
de amor, danos palabras de vida para aquellos a quienes nos llamas a servir. Amén 
 
Martes 13 
Palabra Viva, danos tu denuedo para desafiar a quienes están tibios. Dios de amor, danos 
palabras de vida para aquellos a quienes nos llamas a servir. Amén 
 
Miércoles 14 
Palabra Viva, danos tu discernimiento para hablar palabras de aliento a los desfallecidos. 
Dios de amor, danos palabras de vida para aquellos a quienes nos llamas a servir. Amén 
 
Jueves 15 
Palabra Viva, danos tu visión para hablar palabras de esperanza a los abatidos. Dios de 
amor, danos palabras de vida para aquellos a quienes nos llamas a servir. Amén 
 
Viernes 16 
¡Qué grato es hallar la respuesta apropiada, y aún más cuando es oportuna! (Proverbios 
15:23 DHH). Dios de amor, dame la gracia para que las palabras que salgan hoy de mi boca 
lo hagan en el momento oportuno y sean las adecuadas. Amén 
 
Sábado 17 
Oh Señor, que las vidas que toquemos hoy a través de nuestras palabras reciban al certeza 
de tu amor y sean atraídas a tu familia por el poder del Espíritu Santo. Amén 

 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

10-12 de agosto: Niassa en Mozambique; Masindi Kitara en Uganda; Langtang y Esan en 

Nigeria; Norte de Queensland en Australia y Kolhapur en India 
 

13-15 de agosto: Natal en Sudáfrica; Kajiado en Kenia; Okigwe e Izon Occidental en Nigeria; Nueva 

Escocia e Isla del Príncipe Eduardo en Canadá y Toungoo en Myanmar 

17-19 de agosto: Kasai en R.D. del Congo; Shyira en Ruanda; Ijumu y Egba West en Nigeria; 

Liverpool en Inglaterra y Sambalpur en India 
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Domingo 18 
Éste es el día que hizo Jehová; nos gozaremos y alegraremos en él. Dios y Padre, tú eres el 
Dios de la creación. Estamos agradecidos por tus maravillosas obras. Ayúdanos a apreciar la 
belleza que nos rodea y a darte las gracias a diario. 
 
Lunes 19 
Señor, el día siempre se hace corto para todos los quehaceres, así que muéstrame lo que tú 
quieres que haga. Ayúdame a recordar que siempre estás conmigo y escuchas incluso la 
oración más corta y callada que exhalo. 
 
Martes 20 
Señor, danos tu entendimiento cuando personas nos molesten o las relaciones se pongan 
difíciles. Que podamos orar sabiendo que nos escuchas. Ayúdanos a aceptar a los demás tal 
como son y a no juzgar ni condenar, porque todos hemos sido creados a tu imagen. 
 
Miércoles 21 
Padre, cuando encontramos ante situaciones difíciles o imprevistas podemos acudir a ti en 
oración y pedir que tú los socorras. Gracias porque, cuando nos sentimos impotentes, 
sabemos que escuchas hasta la oración hecha en silencio. 
 
Jueves 22 
Señor, rogamos por las vidas de nuestros seres queridos que pasan por enfermedad, duelo 
o cualquier tipo de dolor. Revela tu don de paz y cuidado amoroso a aquellos por quienes 
oramos. 
 
Viernes 23 
Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir 
como conviene, no lo sabemos, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos 
indecibles. (Romanos 8:26). Señor, enséñanos a orar y a conducirnos según el poder del 
Espíritu. 
 
Sábado 24 
Padre Celestial, damos gracias por tu continua presencia. En esos momentos especiales de 
la vida en que vivimos algo maravilloso, que no olvidemos orar para darte las gracias en el 
lugar o la situación en que nos encontremos. 

Ola de oración 

17-19 de agosto: Kasai en R.D. del Congo; Shyira en Ruanda; Ijumu y Egba West en Nigeria; 

Liverpool en Inglaterra y Sambalpur en India 
 

20-22 de agosto: Zimbabue central; Lango en Uganda; Kebbi en Nigeria; Tamale en Ghana; Sheffield 

en Inglaterra y Guadalcanal en las Islas Salomón 
 

24-26 de agosto: Bahía Saldanha en Sudáfrica; Karamoja en Uganda; Udi y Etsako en Nigeria; 

Wellington en Nueva Zelanda y Yangon en Myanmar 



El testimonio de nuestra vida (Oraciones desde Ruanda) 25-31 DE AGOSTO 
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Domingo 25 
Padre Celestial, sabes que ha llegado la hora de que despertemos del sueño. Oramos por un 
sentido de urgencia para no volvernos perezosos para predicar a Jesucristo. Abre nuestros 
corazones, llénanos de tu Espíritu Santo. 
 
Lunes 26 
Señor, oramos por todos los creyentes comprometidos con la predicación del evangelio, que 
mantengamos nuestro enfoque y no nos distraigamos con las cosas de este mundo que 
nublan nuestra perspectiva eterna. Haznos testigos eficaces en nuestro círculo de amigos. 
 
Martes 27 
Padre Celestial, para que nuestro discurso sea un testimonio efectivo de tu gracia debemos 
también hablar con gracia a los demás. Como pecadores que han recibido tu gracia, que no 
hablemos de manera condescendiente o condenatoria, sino que compartamos tu amor con 
los demás. 
 
Miércoles 28 
Amado Señor, danos sabiduría en nuestro caminar para que nuestra vida diaria sea un 
testimonio efectivo de tu Palabra, para que otros conozcan la verdad del evangelio y se sean 
atraídos hacia la salvación de Cristo. Amén 
 
Jueves 29 
Santo Señor, llena nuestros corazones de gratitud por tu amor inmensurable. Guía nuestros 
pasos para compartir tu luz con los demás. Mi boca publicará tu justicia y tus hechos de 
salvación todo el día. 
 
Viernes 30 
Señor, como nos exhortó Pablo, debemos gozarnos en la esperanza, perseverar en el 
sufrimiento y ser constantes en la oración. (Romanos 12:12). Ayúdanos a estar arraigados y 
fortalecidos en la oración de que todos conozcan tu maravilloso amor. 
 
Sábado 31 Oración mensual 

A lo largo de este día, oh Señor, permíteme alcanzar para ti tantas vidas como sea posible; y 
que cada vida que toque sea avivada por tu Espíritu, ya sea a través de la palabra que hablo, 
la oración que exhalo o la vida que vivo. Amén 

Ola de oración 
 
 
 
 
 
 

24-26 de agosto: Bahía Saldanha en Sudáfrica; Karamoja en Uganda; Udi y Etsako en Nigeria; 

Wellington en Nueva Zelanda y Yangon en Myanmar 
 

27-29 de agosto: Matabeleland en Zimbabue; Mount Kenya Central en Kenia; Río Níger Occidental 

en Nigeria; Wangaratta en Australia; Clogher en Irlanda y Hpa-An en Myanmar 

31 de agosto: Harare en Zimbabue; Machakos en Kenia; Ogori-Magongo y Ekiti en Nigeria; 

Southwark en Inglaterra y Phulbani en India 
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Reflexión 
Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su 

hora. (Eclesiastés 3:1). ¿Es éste el momento de enfatizar la quinta Marca 

de la Misión de la Comunión Anglicana? Tiempo para que las hojas de 

los árboles se conviertan en la sanidad de las naciones. La Unión de 

Madres siempre ha participado en las primeras cuatro Marcas de la 

Misión. La quinta es menos conocida: Luchar por salvaguardar la 

integridad de la creación y sostener y renovar la vida en la tierra.     

¿Qué podemos hacer para atesorar y salvaguardar para las generaciones 

y familias del futuro el don de la creación de Dios? 

 

 

Oración mensual 
Cuando las mareas del tiempo inunden las orillas de mi vida, 

bendíceme con el gozo de vivir. 

Cuando escudriñe las arenas movedizas de mis años, 

bendíceme con entendimiento. 

En el ir y venir de las estaciones de floración y fructificación, 

bendíceme con un espíritu agradecido. Amén 

 

 
Oración creativa 
Recoja doce hojas de árboles 

diferentes, con diversas formas y 

colores. Póngalas en un círculo, 

como si fueran un reloj. Toque la 

hoja que mejor refleje cómo se 

siente hoy. Agradézcale a Dios por 

los ciclos y las estaciones 

cambiantes de la vida. 
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Domingo 1 Oración mensual 
Cuando las mareas del tiempo inunden las orillas de mi vida, bendíceme con el gozo de vivir. 
Cuando escudriñe las arenas movedizas de mis años, bendíceme con entendimiento. En el ir 
y venir de las estaciones de floración y fructificación, bendíceme con un espíritu agradecido. 
Amén 
 
Lunes 2 
En todas las familias hay momentos de alegría y de dificultad. En cada etapa hay momentos 
de fructificación y de pérdida. En todo tiempo: ahí está Dios... Dé gracias en cualquier 
circunstancia. Lea 1ª Tesalonicenses 5:18 
 
Martes 3 
En tiempo de reír y tiempo de llorar, te damos gracias, aun si estamos confundidos. En 
tiempo de gozo inesperado y tiempo de dolor no deseado, te damos gracias, aun si estamos 
afligidos. 
 
Miércoles 4 
En circunstancias para el recuerdo y circunstancias que desearíamos olvidar, te damos 
gracias, aun si tenemos miedo. En tiempo de armonía y tiempo de discordia, te damos 
gracias, aun si no entendemos. 
 
Jueves 5 
En tiempo de resiliencia y tiempo de debilidad, te damos las gracias, aun si somos frágiles. 
En tiempo de mirar hacia adelante con esperanza y tiempo de mirar hacia atrás con acción 
de gracias, en todo tiempo y situación te ofrecemos, oh Dios, nuestra adoración y alabanza. 
 
Viernes 6 
Él muda los tiempos y las edades; [...] da la sabiduría a los sabios, y la ciencia a los 
entendidos. Daniel 2:21 
 
Sábado 7 
Señor, que mi corazón se contente en cada tiempo por el que paso. Que tenga yo una 
actitud de acción de gracias, independientemente de si la reserva de mi vida parece vacía o 
rebosante de benditas provisiones. Dame paz que sobrepasa todo entendimiento, guarda 
mi corazón y convierte el miedo en fe. Amén 

Ola de oración 

1-2 de septiembre: Harare en Zimbabue; Machakos en Kenia; Ogori-Magongo y Ekiti en 

Nigeria; Southwark en Inglaterra y Phulbani en India 
 

3-5 de septiembre: Jartum en Sudán; Dar es Salaam en Tanzania; Bari e Ilesa en Nigeria; 

Gloucester en Inglaterra y Dugapur en India 
 

7-9 de septiembre: Pacong en Sudán del Sur; Sur de Nyanza en Kenia; Kutigi y Norte de Ijesha en 

Nigeria; Brístol en Inglaterra y Karnataka Central en India 
 



Tiempo de creación (Oraciones de América del Sur) 8-14 DE SEPTIEMBRE 
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Domingo 8 
¡Haces maravillas en toda la creación! Eres el sol que nunca se pone, el oxígeno que nos 
sostiene, el agua que nos renueva. 
 
Lunes 9 
Señor, nos permites fluctuar como las estaciones. "Todo tiene su tiempo". Tiempo para 
nuestras radiantes alegrías, tiempo para la introspección en el calor de nuestros hogares, 
tiempo para observar la aparición de nuestros anhelos. Danos sabiduría para entender, 
valorar y disfrutar cada tiempo. 
 
Martes 10 
El trigo y la cizaña crecen juntos. Reciben el mismo rayo de sol, la misma agua. Enséñanos, 
Señor, a no discriminar ni juzgar para que podamos ser parte de tu siembra en todo tiempo. 
 
Miércoles 11 
Las estaciones del año nos enseñan a ser sabios para encontrar lo que necesitamos para 
vivir. Danos gracia, Jesús, para ser satisfechos con el pan de tu Palabra, tu cuerpo y tu vida. 
Enséñanos a crear comunidades que se conviertan en puentes de amor para satisfacer las 
necesidades de quienes te buscan. 
 
Jueves 12 
Jesús, tú eres la vid y nosotros los pámpanos. Somos iguales en tu amor y ante tus ojos. 
Ayúdanos a reflejar tus estaciones de la creación mientras encontramos nuestra hermandad 
y nos servimos unos a otros en todas las circunstancias de la vida. 
 
Viernes 13 
Mientras la tierra permanezca, no cesarán la sementera y la siega, el frío y el calor, el verano 
y el invierno, y el día y la noche. (Génesis 8:22). Señor, te damos gracias por tu fidelidad a lo 
largo de todas estas etapas. 
 
Sábado 14 
Jesús, ayúdanos a reflejar tus estaciones de la creación mientras trabajamos cuidadosamente 
la arcilla de nuestras vidas. Somos tierra frágil y limitada; somos tierra fértil, dadora de vida; 
tierra amada y llamada a ser una en ti. 

Ola de oración 

7-9 de septiembre: Pacong en Sudán del Sur; Sur de Nyanza en Kenia; Kutigi y Norte de Ijesha en 

Nigeria; Brístol en Inglaterra y Karnataka Central en India 
 

10-12 de septiembre: Pretoria en Sudáfrica; Norte de Mbale en Uganda; Oke-Osun en Nigeria; Exeter 

en Inglaterra y Barbados 
 

14-16 de septiembre: Mthatha en Sudáfrica; Namirembe en Uganda; Pankshin y Sabongidda-Ora en 

Nigeria; Dublín y Glendalough en toda Irlanda y la provincia Central Solomons en las Islas Salomón 
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Domingo 15 
Amado Señor, nos aferramos a tu mano para atravesar cada estación de la vida. Danos tu 
fuerza para perseverar a través de los cambios estacionales, sabiendo que segaremos 
bendiciones para el presente y la eternidad. 
 
Lunes 16 
Dios de todas las estaciones, te damos gracias por el ritmo de vida que marca nuestros días. 
Guíanos a usar los dones que nos has dado, todos los días y en todo tiempo, para tu servicio 
y gloria. 
 
Martes 17 
Señor, en el día de Hildegarda de Bingen, te damos gracias porque ella nunca vaciló en su 
amor o servicio a ti, sino que siempre hizo uso de los muchos dones que le diste. Que ella 
sirva de inspiración para todas las mujeres, especialmente en los lugares donde las mujeres 
no tienen muchos derechos. 
 
Miércoles 18 
No juzgue su día por la cosecha que obtiene, sino por las semillas que planta. Robert Louis 
Stevenson. Celebramos nuestra siembra y cosecha y agradecemos a Dios todos los dones 
con los que podemos servir a nuestras familias, amigos y comunidades. 
 
Jueves 19 
La semilla del amor es sembrada en los niños y se desarrolla con el trascurso de la vida. Que 
ese amor crezca y se desarrolle a medida que te servimos cuidando a los demás. Ayúdanos, 
a seguir sirviéndote como nos sea posible conforme cambiamos con la edad. 
 
Viernes 20 
No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos. 
Gálatas 6:9 
 
Sábado 21 
Gracias Dios, por habernos creado a todos, cada uno con diferentes habilidades, para que 
sirvamos a tu pueblo. Todos formamos parte de los ritmos y las estaciones de la vida. 
Mantennos arraigados en ti para que podamos servirte mientras nos cuidamos unos a otros. 

Ola de oración 
 
 
 
 
 
 
 

 

14-16 de septiembre: Mthatha en Sudáfrica; Namirembe en Uganda; Pankshin y Sabongidda-Ora 

en Nigeria; Dublín y Glendalough en Irlanda y la provincia Central Solomons en las Islas Salomón 
 

17-19 de septiembre: Buye en Burundi; Sebei en Uganda; Abakaliki y Ekiti-Oke en Nigeria; 

Southwell y Nottingham en Inglaterra y Belice 
 

21-23 de septiembre: Rumbek en Sudán del Sur; Soroti en Uganda; Aba Ngwa Norte y Oyo en 

Nigeria; Peterborough en Inglaterra y el noreste del Caribe y Aruba 
 



70 www.mothersunion.org 

 

 

Tiempo de paz y de conflicto         22-28 DE SEPTIEMBRE 
 

 

 
Domingo 22 
Dios misericordioso, te pedimos que estés presente en los tiempos de sufrimiento, violencia 
y dolor, y que des esperanza a quienes viven en oscuridad y temor. Guía y alienta a los 
líderes del mundo a procurar justicia y paz para todos. 
 
Lunes 23 
Oramos por aquellos que, a su pesar, se ven obligados a abandonar su peligrosa tierra. En 
este nuevo tiempo para sus vidas, pedimos que encuentren manos que los acojan, brazos 
que los abracen y corazones compasivos que los ayuden. 
 
Martes 24 
En nuestro vivir, hay ocasiones en que tenemos conflictos con otros. Que encontremos 
espacio en nuestra vida para la oración, espacio para la tolerancia y la comprensión, y que 
esto propicie la paz en nuestros corazones. Ayúdanos a estar en paz con nosotros mismos y 
con los demás. 
 
Miércoles 25 
«Que haya paz en la tierra y que comience conmigo.» En medio de la confusión del 
conflicto, que sirvamos a tu pueblo con nuestras oraciones y ofrendas. Danos denuedo para 
alzar la voz contra de la discriminación y los prejuicios, en defensa de los necesitados. 
 
Jueves 26 
Señor Jesús, tú eres el Príncipe de Paz. Oramos para que el mundo sea lleno de paz y 
armonía. Une a las naciones con el respeto y la comprensión que pueden poner fin a los 
conflictos y conducir a una paz duradera. 
 
Viernes 27 
Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora. [...] Tiempo de 
guerra, y tiempo de paz. Eclesiastés 3:1 y 8 
 
Sábado 28 
Jesús dijo: «Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios". 
Te pedimos, Padre, que estés con las agencias e individuos que trabajan por la paz. Ayúdales 
a confiar en ti y a llevar tu luz a las tinieblas de la guerra y el conflicto. 
 

Ola de oración 

21-23 de septiembre: Rumbek en Sudán del Sur; Soroti en Uganda; Aba Ngwa Norte y Oyo en 

Nigeria; Peterborough en Inglaterra y el noreste del Caribe y Aruba 
 

24-26 de septiembre: Makamba en Burundi; Karamoja del norte en Uganda; Lokoja y Sapele en 

Nigeria; Truro en Inglaterra y Tirunelveli en India 
 

28-30 de septiembre: Katanga en R.D. del Congo; Rwenzori en Uganda; Mbaise y Egba en Nigeria; 

Meath y Kildare en Irlanda y Tiruchirappalli Thanjavur en India 
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Domingo 29 
Amado Señor, nos deleitamos en ti. Planta tu amor en nosotros y nútrenos con tu bondad 
para que podamos disfrutar de tiempos de abundante fruto. Amén 
 
Lunes 30 Oración mensual 
Cuando las mareas del tiempo inunden las orillas de mi vida, bendíceme con el gozo de vivir. 
Cuando escudriñe las arenas movedizas de mis años, bendíceme con entendimiento. En el ir 
y venir de las estaciones de floración y fructificación, bendíceme con un espíritu agradecido. 
Amén 

Ola de oración 

24-26 de septiembre: Makamba en Burundi; Karamoja del norte en Uganda; Lokoja y Sapele en 

Nigeria; Truro en Inglaterra y Tirunelveli en India 
 

28-30 de septiembre: Katanga en R.D. del Congo; Rwenzori en Uganda; Mbaise y Egba en Nigeria; 

Meath y Kildare en Irlanda y Tiruchirappalli Thanjavur en India 

 

Perseverando contra la mutilación genital femenina        FE EN ACCIÓN 
 

 

Dios está en ella, la ciudad 
no caerá; al rayar el alba 
Dios le brindará su ayuda. 
Salmo 46:5 
 

n la Diócesis de Mara, en Tanzania, los 

miembros de la Unión de Madres están 

luchando contra la mutilación genital 

femenina (MGF). Faith House («Casa de fe», 

en inglés) es una organización dirigida por 

la U.M. que trabaja con niñas desde febrero 

de 2015. Su objetivo es proteger a las niñas 

de la comunidad y educarlas sobre los 

efectos de la MGF, la violencia de género y 

el matrimonio infantil.  

Desde que comenzara su trabajo, la 

organización ha librado a 500 niñas de la 

MGF, proporcionando residencia temporal 

a las chicas que huyen de sus familias o 

cuidadores. Faith House visita a las familias 

de las niñas y trabaja para reconciliar a las 

víctimas de la MGF y/o el matrimonio 

infantil con sus padres y familiares. Esto  

sólo se lleva a cabo una vez que el 

Encargado Oficial de Bienestar Social del 

Distrito ha investigado a fondo tanto a la 

familia como a la niña. Si se considera que 

la niña no estará a salvo en casa, se deja 

pasar un tiempo antes de volver a la casa 

para discutirlo de nuevo. Las niñas no 

regresan a casa hasta que se llega a un 

acuerdo. 

Mientras están al cuidado de Faith House, 

las niñas asisten a clases y a la escuela. 

Faith House también supervisa que las 

niñas terminen su formación en el centro 

una vez que regresan a casa, para 

asegurarse de que siguen estando seguras 

y cuidadas. Cuando una niña cumple 18 

años es considerada una persona adulta y 

capaz de tomar sus propias decisiones. 

Faith House continuará trabajando en su 

importante visión: construir una 

comunidad libre de ataduras tradicionales 

y creencias perjudiciales. 

Ore por: la erradicación de la MGF. y la 

seguridad de mujeres y niñas globalmente. 
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OCTUBRE 
Justicia social 

 
 

 

 
Oración mensual 
No nos alejemos del mundo, sino comprometámonos con él. 

Donde hay injusticia, luchemos por igualdad y dignidad.   

Que nuestras acciones estén fundadas en los valores del 

Evangelio, y que nuestra motivación sea servir sólo a Dios 

y, a través de Él, transformar al mundo. Amén 
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Oración creativa 
Con un trozo de cuerda o cinta, ate 

nudos que simbolizarán diferentes 

ejemplos de injusticia social, a nivel local 

y más allá. Úselo como brazalete o 

marcapáginas y ore por cada nudo 

individualmente. Afloje o desate los 

nudos a medida que haya progreso en 

ese ámbito. 

 

 
 

Reflexión 
Las Escrituras nos presentan las 

adversidades de la vida familiar y 

comunitaria como problemas que 

resolver. Isaías 1:17 nos insta a 

buscar la justicia y a defender a los 

vulnerables, mientras que 

Proverbios 31:8 nos exhorta a 

demandar justicia por los que no 

tienen voz. En nuestra lucha 

contra la injusticia social, somos 

conscientes de que nuestra fe es 

mucho más que una simple 

herramienta complementaria a 

nuestra conciencia social.  Más bien 

es la inspiración que despierta esa 

conciencia y luego proporciona 

tanto la motivación como el poder 

para llevar a cabo nuestra obra. 

 

 



Educación para la vida  1-5 DE OCTUBRE 
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Martes 1 Oración mensual 
No nos alejemos del mundo, sino comprometámonos con él. Donde hay injusticia, luchemos 
por igualdad y dignidad. Que nuestras acciones estén fundadas en los valores del Evangelio, y 
que nuestra motivación sea servir sólo a Dios y, a través de Él, transformar al mundo. Amén 
 
Miércoles 2 
Perdónanos, Señor, cuando creemos que lo sabemos todo y haznos recordar que el mundo 
está lleno de oportunidades de aprendizaje. Que estemos prestos para recibir nuevos 
puntos de vista y conocimiento, y para aprender de personas más jóvenes en edad, pero 
maduras en carácter y dones. 
 
Jueves 3 
Damos gracias a Dios por todo lo que aprendemos en los buenos y malos momentos de la 
vida. Que siempre estemos abiertos a aprender de nuestro Padre amoroso mientras camina 
con nosotros, paso a paso, todos y cada uno de los días. 
 
Viernes 4 
El que es sabio e inteligente, los escucha, y adquiere así más sabiduría y experiencia. 
(Proverbios 1:5 DHH). Señor, pon en nosotros un anhelo por escuchar y recibir 
entendimiento, para que estemos equipados para la vida. 
 
Sábado 5 
«El camino del crecimiento espiritual es un camino de aprendizaje continuo e incesante.» 
M. Scott Peck, 1936-2005, psiquiatra y escritor cristiano. Querido Señor, hazme seguir 
aprendiendo y explorando para que seguir enfocándome en ti como el centro de mi vida. 

 

Ola de oración 

1-3 de octubre: Nzara en Sudán del Sur; Kigezi del Norte en Uganda; Kivu en Ruanda; Damataru en 

Nigeria; Auckland en Nueva Zelanda y Vanuatu y Nueva Caledonia en la diócesis de Vanuatu 

5-7 de octubre: Mbhashe en Sudáfrica; Kitgum en Uganda; Ukwa y Suroeste de Ilesa en Nigeria; 

Tasmania en Australia y Melanesia central en las Islas Salomón 
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Domingo 6 
En las tinieblas de este mundo, anhelamos que brille tu luz, oh Señor. Oramos por el día en 
que todas las personas tengan igual acceso a oportunidades y recursos. Oramos por 
aquellos que están desfavorecidos debido al lugar donde viven. 
 
Lunes 7 
Hay mucha hambruna, aun habiendo suficiente alimento para todos. Enséñanos a vivir más 
sencillamente para que otros puedan sencillamente vivir. Recuérdanos que nuestras 
decisiones de consumo afectan la vida de otros. 
 
Martes 8 
Que todos los niños tengan acceso a la educación, el estímulo y los medios necesarios para 
alcanzar su máximo potencial. Oramos por los niños que van a la escuela con hambre, los 
niños que faltan a la escuela para cuidar a sus familias y los niños cuyos padres no pueden 
permitirse enviarlos a la escuela. 
 
Miércoles 9 
Ustedes son uno en Cristo Jesús. (Gálatas 3:28). A tus ojos, Señor, todas las personas son 
iguales. Oramos que la discriminación desaparezca y que todas las personas tengan iguales 
oportunidades y cuidados, independientemente de su género, raza o credo. 
 
Jueves 10 
«Y le dijo Jesús: Las zorras tienen guaridas, y las aves de los cielos nidos; mas el Hijo del 
Hombre no tiene dónde recostar la cabeza.» Lucas 9:58. Señor, ayúdanos a ayudar a las 
personas sin hogar a encontrar vivienda y trabajos para que puedan sentirse dignificados. 
 
Viernes 11 
«Morará el lobo con el cordero, y el leopardo con el cabrito se acostará; el becerro y el león 
y la bestia doméstica andarán juntos, y un niño los pastoreará.» Isaías 11:6. Señor, que el 
mundo entero viva como Jesús nos enseñó. 
 
Sábado 12 
Señor, que siempre tratemos a las personas con respeto, les mostremos misericordia y 
seamos justos con ellas. Todos somos tus hijos, que seamos siervos unos de otros, 
dispuestos a ayudar a los necesitados y dejar que ellos nos ayuden. 

Ola de oración 

5-7 de octubre: Mbhashe en Sudáfrica; Kitgum en Uganda; Ukwa y Suroeste de Ilesa en Nigeria; 

Tasmania en Australia y Melanesia central en las Islas Salomón 
 

8-10 de octubre: Etiopía; Zanzíbar en Tanzania; Awgu - Aninri en Nigeria; Freetown en Sierra 

Leona; Monmouth en Gales y Malaita en las Islas Salomón 

12-14 de octubre: Ezo en Sudán del Sur; Thika en Kenia; Jos y Akoko en Nigeria; Europa y Unión de 

Mujeres Episcopales de Brasil (UMEAB) en Brasil 



La obra en las prisiones 13-19 DE OCTUBRE 
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Domingo 13 
Señor, haznos cariñosos, acogedores y solidarios en el mundo de tinieblas que rodea a los 
presos. Ayúdanos a no juzgar, sino a verte en todas las personas. Que seamos un ejemplo 
de amor cristiano para los necesitados. 
 
Lunes 14 
Señor, nos acordamos de los que están en prisión en nuestro país y diócesis. Gracias por los 
voluntarios de la Unión de Madres que van a las cárceles; te pedimos que bendigas su 
trabajo. Oramos que sean portadores de alegría y amor allá donde vayan. 
 
Martes 15 
Oramos hoy por los llamados a servir en las capellanías de las prisiones de nuestro entorno. 
Señor, bendice su trabajo y que tu Espíritu Santo los equipe para llevar esperanza de futuro 
por medio de tu amor. 
 
Miércoles 16 
Que todos los que trabajan en las cárceles ayuden a los presos a desarrollar la confianza y el 
conocimiento que necesitan para tener una mejor vida cuando sean puestos en libertad. 
Oramos por todos los líderes, formadores, supervisores y personal de apoyo de las cárceles. 
 
Jueves 17 
Padre, sabemos que muchos han sido encarcelados sin juicio e ilegalmente. Oramos por su 
seguridad y puesta en libertad. Dales aliento a ellos y, a sus captores, compasión y 
misericordia. Te rogamos que fortalezcas la determinación de quienes trabajan por la 
libertad, para que todas las personas puedan ser tratadas justamente. 
 
Viernes 18 
Jesús dijo: «Dios me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos y dar vista a los ciegos, a 
poner en libertad a los oprimidos, a pregonar el año del favor del Señor». Lucas 4:18-19 
 
Sábado 19 
Oramos por aquellos que son presos en su propia casa, presos de su propia mente y presos 
de la enfermedad. Rogamos que puedan experimentar la libertad a través del amor de Jesús 
que irradia de quienes los rodean. 
 

Ola de oración 

12-14 de octubre: Ezo en Sudán del Sur; Thika en Kenia; Jos y Akoko en Nigeria; Europa y Unión de 

Mujeres Episcopales de Brasil (UMEAB) en Brasil 
 

15-17 de octubre: Terekeka en Sudán del Sur; Nairobi en Kenia; Maiduguri y Osun Norte en 

Nigeria; Edimburgo en Escocia y Calcuta en India 
 

19-21 de octubre: High Veld en Sudáfrica; Nambale en Kenia; Delta del Níger en Nigeria; 

Guinea; Blackburn en Inglaterra y Bhopal en India 
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Desafiando la injusticia racial (Oraciones desde Canadá) 
20-26 DE OCTUBRE 

 
 

 
Domingo 20 
Dios Creador, danos valentía para hacer frente a la injusticia racial cuando la veamos. 
Ayúdanos a pronunciar las palabras que muchos temen decir: todos somos hijos amados de 
Dios. Que luchemos juntos. 
 
Lunes 21 
Dios, tú dijiste que todos somos uno como tú eres uno, sin embargo, nuestras actitudes 
hacia la injusticia racial continúan gobernando las comunidades. Te pedimos protección 
para tus hijos, sin importar su raza o color. 
 
Martes 22 
Padre, cuando nos formaste en el vientre de nuestra madre nos diste a todos la misma 
fisiología. Ayúdanos a ver los corazones de tu pueblo, más allá de la cobertura exterior, para 
que vivamos en unidad y paz. 
 
Miércoles 23 
Señor, la injusticia racial constriñe nuestros corazones. Danos sabiduría, humildad y 
fortaleza para desafiar los sistemas que perpetúan la desigualdad. Que tu amor y gracia 
transformen los corazones y traigan sanidad a nuestro quebrantado mundo. 
 
Jueves 24 
Señor, ayúdanos a encontrar formas de erradicar la injusticia racial del mundo. Por tu 
misericordia y sabiduría, haznos ver nuestras faltas y errores sobre cómo percibimos a los 
demás. Danos valor para cambiar nuestros conceptos errados y encontrar formas de 
mostrar tu amor a toda la humanidad. 
 
Viernes 25 
Hacen muy bien si de veras cumplen la ley suprema de la Escritura: «Ama a tu prójimo como 
a ti mismo»; pero si muestran algún favoritismo, pecan y son culpables, pues la misma ley 
los acusa de ser transgresores. Santiago 2:8-9 (NVI) 
 
Sábado 26 
Cristo nos enseñó que todos son iguales a los ojos de Dios. Ninguna raza es menos 
importante que otra. Oramos para que los que tienen autoridad traten a los que están a su 
cuidado con equidad y justicia, sin importar las diferencias de raza, color o credo. 

 

Ola de oración 

19-21 de octubre: High Veld en Sudáfrica; Nambale en Kenia; Delta del Níger en Nigeria; 

Guinea; Blackburn en Inglaterra y Bhopal en India 
 

22-24 de octubre: Kimberley y Kuruman en Sudáfrica; Kitui en Kenia; Kano y Kwara en Nigeria; 

Armidale en Australia y Myitkyina en Myanmar 
 

26-28 de octubre: Malakal en Sudán del Sur; All Saints Cathedral en Kenia; Kontagora y Osun 

Noreste en Nigeria; Glasgow y Galloway en Escocia y Pune en India 



78 www.mothersunion.org 

Una voz para los vulnerables 27-31 DE OCTOBRE 

 

 

 
Domingo 27 
Sí, habla a favor de los pobres e indefensos, y asegúrate de que se les haga justicia. 
Proverbios 31:9 (NTV). Dios misericordioso, úsanos para hablar en contra de la injusticia 
social con voz clara e influyente en un mundo donde los vulnerables intentan hacerse oír. 
 
Lunes 28 
Oramos por aquellos que son tratados injustamente. Aquellos que atraviesan tormentas en 
su vida. Aquellos cuyas vidas están afectadas por la crueldad y la injusticia. Aquellos que 
enfrentan luchas diarias y están en peligro. Pedimos misericordia, compasión y protección 
divina. 
 
Martes 29 
Señor amoroso, oramos por todos los que se encuentran en situación vulnerable. Fija tus 
ojos sobre ellos con misericordia; ayúdalos y protégelos. Dales paz y esperanza. Oramos por 
todos los que trabajan con ellos para mejorar sus vidas. Dales sabiduría y fuerza para 
continuar. 
 
Miércoles 30 
Hoy presentamos delante de ti a los vulnerables. Que seamos su voz y los ayudemos en sus 
problemas. Haz justicia en todas las situaciones injustas. Oramos por paz, por amor, por la 
corrección de todos los errores, por una justicia que marque la diferencia. Amén 
 
Jueves 31 Oración mensual 
No nos alejemos del mundo, sino comprometámonos con él. Donde hay injusticia, luchemos 
por igualdad y dignidad. Que nuestras acciones estén fundadas en los valores del Evangelio, 
y que nuestra motivación sea servir sólo a Dios y, a través de Él, transformar al mundo. 
Amén 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ola de oración 

26-28 de octubre: Malakal en Sudán del Sur; All Saints Cathedral en Kenia; Kontagora y Osun 

Noreste en Nigeria; Glasgow y Galloway en Escocia y Pune en India 
 

29-31 de octubre: Luapula en Zambia; Nakuru en Kenia; Rwenzori del Sur en Uganda; Ibadan-Norte 

en Nigeria; Connor en Irlanda y Pusan en Corea del Sur 
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Ayúdense unos a otros a 
llevar sus cargas y así 
cumplirán la ley de Cristo. 
Gálatas 6:2 

 

a Unión de Madres lleva dos décadas 

trabajando por la alfabetización y la 

educación en Burundi, con un enfoque 

específico en el empoderamiento de la mujer. 
 

En 20 años, el programa en Burundi ha 

formado a casi 1.300 facilitadores para 

trabajar localmente en las comunidades y ha 

beneficiado directamente a más de 165.000 

participantes. Más de 144.000 participantes 

han recibido acreditación en alfabetización y 

formación matemática básica. Ahora pueden 

acceder a préstamos y ahorrar dinero gracias a 

los conocimientos matemáticos adquiridos en 

estos programas. El curso fomenta la 

estabilidad financiera y se ha expandido fuera 

de las aulas a toda la comunidad. 

 

En junio de 2023 publicamos un informe que 

analiza el efecto a largo plazo de nuestro 

Programa de Alfabetización y Educación 

Financiera en Burundi. El noticiero Church 

Times cubrió la noticia y subrayó su 

repercusión. 

 

Algunos ejemplos del relevante impacto del 

programa son: 

 

Igualdad y empoderamiento de la mujer 
● El 86% de las mujeres y el 90% de los 
hombres que participaron en el programa 
informaron de una reducción de la violencia 
doméstica y de pareja. 
● 165.400 participantes, el 77% mujeres, se 
han beneficiado del programa. 

Empoderamiento económico 
● El 88% de las mujeres participantes han 
aumentado sus ingresos personales. 
● El 80% de las mujeres ya no dependen 
económicamente de sus esposos. 

Transformación de familias 
● El 78% de las familias puede pagar la 
educación superior de sus hijos. 
● El 96% puede pagar un seguro médico. 

Ayudar a la Unión de Madres a cumplir su 
mandato de forma sostenible 
● 6.650 miembros de la U.M. de Burundi han 
sido acreditados como alfabetizados. 

Contribución al desarrollo de la comunidad 
y la edificación de la nación 

● El 98% de los participantes han mejorado 
sus relaciones con los vecinos y la 
comunidad. 

Fe en Acción 
● Casi todos los participantes del programa 
declararon poder leer la Biblia por sí mismos. 
 

Un coordinador de la U.M. de la Diócesis de 
Makamba señaló: "Abrió los ojos de los 
participantes. Comenzaron a cuestionar 
algunos valores culturales que 
obstaculizaban la educación de las niñas.  
Las mujeres ya no son desvalidas, tienen 
dignidad." 
 

Puede leer el informe completo en inglés en: 
www.mothersunion.org/burundireport 
 
Ore por: más conocimiento y oportunidades 

para las mujeres. 
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NOVIEMBRE 
Igualdad y 
empoderamiento de la 
mujer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Oración mensual 
Que nuestra defensa de la igualdad y el 

empoderamiento de la mujer equipe a las mujeres con 

medios para levantarse en sus comunidades; 

destacando la restauración que Dios efectúa de la 

dignidad humana en las relaciones, basadas en el amor 

y la justicia, no en la dominación. 

Amén 
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Oración creativa 
Tome un trozo de papel burbujas 

vaya aplastando las burbujas 

lentamente, hasta haber estallado 

todas. Conforme hace esto, ore por la 

destrucción de todos los obstáculos a 

la igualdad y el empoderamiento de 

las mujeres. Por cada burbuja que 

explote, puede mencionar obstáculos 

específicos que le vengan a la mente. 

 
 

Reflexión 
El lugar de la mujer en su sociedad o 

cultura puede afectar su potencial 

poder. Miles de mujeres y niñas 

tienen difícil acceder a la educación y 

viven bajo la amenaza, el miedo y las 

consecuencias de la violencia de 

género, y la raíz del problema es la 

desigualdad de género. Sin embargo, 

Jesús encarnó el empoderamiento. Él 

se relacionaba con las mujeres en 

igualdad de condiciones y buscaba 

transformar las estructuras injustas 

de su sociedad. Con sabiduría y 

compasión, Jesús rompió las barreras 

culturales de su época, conversó con 

las mujeres, proveyó para sus 

necesidades y las incluyó entre sus 

seguidores y simpatizantes. Seamos 

un reflejo de su ejemplo en el 

presente. 



Igualdad y empoderamiento de la mujer 1-2 DE NOVIEMBRE 
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Viernes 1 Oración mensual 
Que nuestra defensa de la igualdad y el empoderamiento de la mujer equipe a las mujeres 
con medios para levantarse en sus comunidades; destacando la restauración que Dios 
efectúa de la dignidad humana en las relaciones, basadas en el amor y la justicia, no en la 
dominación. Amén 
 
Sábado 2 
Alabamos a nuestro Dios misericordioso porque, en Él, hombres y mujeres somos iguales. 
Gracias por el poder del Espíritu Santo, por el cual podemos experimentar la vida en toda su 
plenitud, mientras amamos y servimos al Señor. 

 

Ola de oración 

2-4 de noviembre: Lebombo en Mozambique; Makueni en Kenia; Newala en Tanzania; 

Norte del Delta del Níger en Nigeria; Riverina en Australia y el noreste de India 
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Domingo 3 
Dios Creador, gracias porque todos fuimos hechos a tu imagen y somos amados por ti por 
igual. Oramos que todos sigan el ejemplo de Cristo de tratar a las mujeres con igualdad y 
respeto, para que la justicia y la paz florezcan. 
 
Lunes 4 
Damos gracias hoy por el ejemplo de Cristo, que siempre trató a las mujeres con dignidad y 
respeto, como corresponde a los creados iguales por Dios. Que su ejemplo sea seguido en 
nuestros días. 
 
Martes 5 
Oramos por relaciones buenas y justas entre hombres y mujeres. Que juntos logremos un 
cambio, venzamos la violencia en todas sus formas y aprendamos a celebrar nuestra 
diversidad e interdependencia. Consejo Mundial de Iglesias. Señor, escucha nuestras 
oraciones. 
 
Miércoles 6 
Señor amoroso, oramos por valentía para hacer frente a la desigualdad que atestigüemos y 
no aceptar el status quo simplemente porque ha sido así toda la vida. Danos claro 
discernimiento para mirar con los ojos de Cristo y responder como Él lo haría. 
 
Jueves 7 
Hoy levantamos ante Dios a las mujeres que sufren en el trabajo por comportamientos y 
prácticas que continúan discriminándolas con relación a sus compañeros. Oramos por un 
cambio en los corazones, las mentes y los hechos. 
 
Viernes 8 
Dios creó a los seres humanos a su propia imagen. A imagen de Dios los creó; hombre y 
mujer los creó. Génesis 1:27 
 
Sábado 9 
Oramos por las culturas que perpetúan la mentira de que la mujer es inferior al hombre. 
Que se levanten fuertes voces de influencia y provoquen un cambio en las actitudes 
profundamente arraigadas; que los ojos de los ciegos sean abiertos a la verdad. 
 

Ola de oración 

2-4 de noviembre: Lebombo en Mozambique; Makueni en Kenia; Newala en Tanzania; Norte del 

Delta del Níger en Nigeria; Riverina en Australia y el noreste de India 
 

5-7 de noviembre: Antananarivo en Madagascar; Taita Taveta en Kenia; Ikara e Ife en Nigeria y 

Argyll y Las Islas en Escocia 
 

9-11 de noviembre: montañas Kadugli y Nuba en Sudán; Kinkiizi en Uganda; Amichi e 

Igbomina Oeste en Nigeria y Ottawa en Canadá 
 



Justicia de género 10-16 DE NOVIEMBRE 
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Domingo 10 
Señor de la vida, gracias porque muchas mujeres y niñas viven ahora libres de injusticia y 
violencia. Gracias por tu poder sanador que trae paz para el presente y esperanza para el 
futuro. 
 
Lunes 11 
Te pedimos que la justicia de género sea cada vez más defendida por aquellos con poder e 
influencia en todo el mundo. Que no sólo haya una aceptación pragmática, sino un cambio 
de corazón en los individuos y la sociedad. 
 
Martes 12 
Señor, llévanos a la acción y despierta nuestros corazones para luchar en unidad por la 
justicia de género. Ayúdanos a crear un mundo justo lleno de tu amor, un mundo donde se 
desafíe la discriminación, se comparta la riqueza de la creación y donde las gentes vivan en 
armonía y respeto. 
 
Miércoles 13 
La igualdad de género es más que un objetivo en sí mismo. Es un requisito para superar el 
desafío de reducir la pobreza, promover el desarrollo sostenible y construir una buena 
gobernanza. Kofi Annan, 1938-2018, Ex secretario General de las Naciones Unidas. 
 
Jueves 14 
Oramos hoy por los miembros de la Unión de Madres involucrados en el trabajo por la 
justicia de género a cualquier nivel. Que se les brinde una plataforma para el cambio, que el 
Espíritu Santo los fortalezca y que sus compañeros los apoyen. 
 
Viernes 15 
Y también sobre los siervos y sobre las siervas derramaré mi Espíritu en aquellos días.  
Joel 2:29 
 
Sábado 16 
Señor de justicia y misericordia, te alabamos por tu ejemplo perfecto de cómo tratar a 
todos, mujeres y hombres, por igual, valorándolos indistintamente. Danos gracia para seguir 
tu ejemplo, para que así podamos provocar cambios positivos. 
 

Ola de oración 

9-11 de noviembre: montañas Kadugli y Nuba en Sudán; Kinkiizi en Uganda; Amichi e 

Igbomina Oeste en Nigeria y Ottawa en Canadá 
 

12-14 de noviembre: Ukhahlamba en Sudáfrica; Maseno Oeste en Kenia; Río Oji en Nigeria; 

Dunkwa-on-Offin en Ghana; Guildford en Inglaterra y Coimbatore en India 

16-18 de noviembre: Irak; Katakwa en Kenia; Kafanchan y Asaba en Nigeria; Lincoln en Inglaterra y 

Trinidad y Tobago 
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 Oportunidades de empoderamiento (Oraciones desde Camerún)  17-23 DE NOVIEMBRE 
 

 

 
Domingo 17 
Padre, tú muestras misericordia por tu voluntad y no por nuestros esfuerzos. (Romanos 
9:16). Gracias por tu misericordia hacia la Unión de Madres y las oportunidades de 
empoderamiento. Ayúdanos a, con tu gracia, maximizar esas oportunidades de 
empoderamiento para tu Reino y para tu gloria. 
 
Lunes 18 
Padre, levantaste al Faraón para mostrar en él tu poder. (Romanos 9:17) Te pedimos esta 
gracia sobre la Unión de Madres, que podamos recibir poder para mostrar al mundo tu 
poder en nuestras vidas. 
 
Martes 19 
Padre de toda misericordia, de quien todas las personas obtienen la vida, imploramos tu 
presencia en la Unión, ya que nos has escogido para trabajar por el empoderamiento. 
 
Miércoles 20 
Dios Todopoderoso, somos hechura tuya creados en Cristo para las buenas obras. Ayúdanos 
a ser vasos de honra, apartados y aptos para el uso del Señor, por la gracia de Jesucristo 
nuestro Señor. 
 
Jueves 21 
Dios Todopoderoso, te damos gracias por habernos creado a tu imagen para compartir tus 
buenas nuevas y construir tu Reino. Recibe las obras de nuestras manos a través de estas 
oportunidades de empoderamiento. 
 
Viernes 22 
«Y ¿quién sabe si has llegado a tu posición para este tiempo?» (Esther 4:14.) Señor, 
ayúdanos a aprovechar al máximo cualquier posición de influencia que nos des. Amén 
 
Sábado 23 
Dios misericordioso, te agradecemos por la gracia de formar parte de esta divina aventura 
de oportunidades para el empoderamiento. Llénanos de tu sabiduría, conocimiento y 
entendimiento para expresar con valentía esta gracia que hemos recibido de ti por medio 
de Jesucristo nuestro Señor. 

 

Ola de oración 

16-18 de noviembre: Irak; Katakwa en Kenia; Kafanchan y Asaba en Nigeria; Lincoln en Inglaterra y 

Trinidad y Tobago 
 

19-21 de noviembre: Muyinga en Burundi; Lago Rukwa en Tanzania; Okrika en Nigeria; San Asaf en 

Gales; Bendigo en Australia y Gujarat en India 
 

23-25 de noviembre: sur de Malaui; Norte de Uganda; Lafia e Ilaje en Nigeria y Thoothukudi-

Nazareth en India 



16 días de activismo contra la violencia de género                24-30 DE NOVIEMBRE 
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Domingo 24 
Señor, oramos para que nuestra materialización de la igualdad de género entienda el lugar 
de la equidad en la lucha contra la violencia de género. Enséñanos a garantizar la equidad, la 
igualdad de derechos, el respeto y la representación en la toma de decisiones y en la forma 
en que todos nos beneficiamos. 
 
Lunes 25 
Señor, ayúdanos a alentar a los hombres y niños a ponerse en pie y denunciar el abuso contra 
las mujeres. Que los niños sean educados sobre los efectos de los dañinos estereotipos de 
género que conducen al abuso. Que todos participen en conversaciones inspiradoras. 
 
Martes 26 
En el mundo, una de cada tres mujeres se ve afectada por la violencia de género. Dios de 
amor, ayúdanos a fomentar relaciones correctas en nuestras vidas que sean completamente 
intolerantes frente a la violencia de género. Que la toma de decisiones y el liderazgo sean 
compartidos en nuestros países, comunidades y hogares. 
 
Miércoles 27 
Que estemos abiertos a nuevas perspectivas sobre las Escrituras que arrojen entendimiento 
nuevo sobre cómo podemos vivir en igualdad y reciprocidad como manos y pies de Cristo. 
 
Jueves 28 
Las mujeres con discapacidad tienen el doble de probabilidades de sufrir abuso y diez veces 
más probabilidades de sufrir abuso sexual. Señor, ayúdanos a cuidar a los vulnerables y a 
examinar nuestros corazones para saber cómo podemos apoyarlos y empoderarlos. 
 
Viernes 29 
La ONU sugiere que un 96% de la violencia es contra mujeres y niñas. Jesús dijo: "En cuanto 
lo hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis.” Mateo 25:40 
 
Sábado 30 Oración mensual 
Que nuestra defensa de la igualdad y el empoderamiento de la mujer equipe a las mujeres 
con medios para levantarse en sus comunidades; destacando la restauración que Dios 
efectúa de la dignidad humana en las relaciones, basadas en el amor y la justicia, no en la 
dominación. Amén 

Ola de oración 

23-25 de noviembre: sur de Malaui; Norte de Uganda; Lafia e Ilaje en Nigeria y Thoothukudi-

Nazareth en India 
 

26-28 de noviembre: Zululand en Sudáfrica; Lodwar en Kenia; Isiala Ngwa Sur en Nigeria; Accra en 

Ghana; Bangor en Gales y Colombo en Sri Lanka 

30 de noviembre: Mpumalanga en Sudáfrica; Buganda central en Uganda; Zonkwa en 

Nigeria; Bo en Sierra Leona; Newcastle en Inglaterra y Barrackpore en India 
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DICIEMBRE  

Un niño nos es 
nacido 
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Oración creativa 
Lea la historia de la Natividad 

en una versión de la Biblia que 

le sea menos conocida. 

Reflexione por un tiempo en 

ella, pidiéndole a Dios que 

resalte palabras o frases 

específicas. Después, úselas 

para orar en acción de gracias 

por la venida del Mesías. 

Reflexión 
Este Adviento, cuando miremos al pasado con gozo y reflexionemos sobre 

el nacimiento del Mesías, no olvidemos mirar hacia el futuro en que 

regresará el Rey. Vivimos en el ‘ahora pero aún no’, entre la primera y la 

segunda venida de Cristo. La historia está a medias, la otra mitad espera. 

El plan de salvación está completo, pero su culmen aún está por llegar. La 

primera venida de Cristo fue presenciada por solo unos pocos escogidos, 

pero su segunda venida será a vista de todos. Mantengámonos a la 

espera y alistados para encontrarnos con nuestro glorioso Señor. 

 

Oración mensual 
A medida que avanzamos por el Adviento, 

alabamos a Dios por su Palabra que nos lleva al 

redil de la salvación. Al acercarnos a adorar al 

Niño Jesús, compartimos el gozo de que el 

Señor resucitado nos acompaña en cada paso 

del camino. Amén 
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Domingo 1 Oración mensual 
A medida que avanzamos por el Adviento, alabamos a Dios por su Palabra que nos lleva al 
redil de la salvación. Al acercarnos a adorar al Niño Jesús, compartimos el gozo de que el 
Señor resucitado nos acompaña en cada paso del camino. Amén 
 
Lunes 2 
Padre, te pedimos que en este Adviento nos des un corazón paciente y un oído atento para 
oír todas tus indicaciones sobre nuestro trabajo contigo. Danos paciencia para trabajar en tu 
viña y estar atentos a tu instrucción. 
 
Martes 3 
Oremos por ayuda para prepararnos espiritualmente en esta temporada de Adviento en que 
Dios irrumpió en el tiempo y el espacio y entró en nuestro mundo. Oremos adecuadamente y 
estemos expectantes a lo que Dios quiere que hagamos por su Reino en este tiempo. 
 
Miércoles 4 
En esta temporada de Adviento, te pedimos, Padre, que caminemos en tu voluntad. Danos 
gracia para escuchar tu voz, obedecer tu Palabra y caminar en tu voluntad para nuestras 
vidas, para que así encontremos descanso, paz, gozo y plenitud. 
 
Jueves 5 
En este Adviento, Padre, concédenos la gracia de tu descanso. Como María confió en la 
palabra que recibió de su Señor según tu promesa y disfrutó de tu descanso, capacítanos 
para creer en tu Palabra y entrar en tu descanso. 
 
Viernes 6 
Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre su hombro; y se 
llamará su nombre Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz.  
Isaías 9:6 
 
Sábado 7 
Señor Jesús, así como nos preparamos para la bendición de celebrar tu venida al mundo 
como un bebé vulnerable, que también estemos expectantes al momento en que volverás 
en toda tu gloria. Ayúdanos a estar siempre apercibidos para tu segunda venida. 

Ola de oración 

1-2 de diciembre: Mpumalanga en Sudáfrica; Buganda central en Uganda; Zonkwa en Nigeria; 

Bo en Sierra Leona; Newcastle en Inglaterra y Barrackpore en India 
 

3-5 de diciembre: Akot en Sudán del Sur; Sudoeste de Tanganica en Tanzania; Aba e Irele-Ese Odo 

en Nigeria; Coventry en Inglaterra y Cuttack en India 
 

7-9 de diciembre: Namibia; Monte Kenia Sur en Kenia; Norte de Izon e Ijebu Norte en Nigeria y 

Durham en Inglaterra 

 



La esperanza del Adviento (Oraciones desde Madagascar) 8-14 DE DICIEMBRE 
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Domingo 8 
Hermoso Señor, cuando nuestros corazones están llenos de dolor, gracias por darnos gozo 
en sobreabundancia. Cuando estamos perdidos, encontramos paz en tu Palabra fiel. 
Nuestra esperanza es que estamos a salvo en tus brazos de amor este Adviento. 
 
Lunes 9 
Padre nuestro, te damos gracias por tu Hijo Amado, que se hizo carne y vivió entre nosotros 
en la tierra. Él era la única esperanza para que la humanidad se salvara para la eternidad. 
Prepara nuestros corazones este Adviento para la gloria de la segunda venida del Salvador. 
 
Martes 10 
Padre, tú eres nuestro Rey, nuestra esperanza y refugio seguro. Que, durante este Adviento, 
alcemos nuestros ojos hacia ti. Ayúdanos a saber que el verdadero don eterno es Jesucristo 
tu Hijo, el Príncipe de Paz. 
 
Miércoles 11 
Dios misericordioso, gracias por darnos este tiempo de Adviento para meditar en Cristo 
nuestro Señor mientras esperamos su segunda venida Fortalece nuestra fe para 
despojarnos de toda desesperanza y prepáranos para recibirte con gozo y paz. 
 
Jueves 12 
Que este Adviento Cristo nos libere de la angustia, la desesperación, las pruebas y el fuego. 
Él es el cumplimiento de nuestra esperanza. Que Él nos restaure del quebrantamiento y las 
cicatrices resultantes de nuestros pecados, ya que él es el Dador de una vida eterna llena de 
gozo, paz y amor. 
 
Viernes 13 
Padre nuestro, nuestra roca y salvación, llénanos de tu Espíritu Santo. Que Jesús brille en 
nuestra vida diaria y seamos una bendición para los demás en este Adviento. 
 
Sábado 14 
Dios misericordioso, nos arrepentimos sinceramente de nuestros pecados; límpianos y 
ayúdanos a cambiar, especialmente en esta temporada de Adviento. Danos la gracia de 
tener corazones purificados para que podamos gozarnos plenamente al dar la bienvenida a 
tu hijo Emanuel. 

Ola de oración 

7-9 de diciembre: Namibia; Monte Kenia Sur en Kenia; Norte de Izon e Ijebu Norte en Nigeria y 

Durham en Inglaterra 
 

10-12 de diciembre: Lusaka en Zambia; Shyogwe en Ruanda; Sokoto e Ikka en Nigeria; Ely en 

Inglaterra y Karimnagar en India 
 

14-16 de diciembre: Fianarantsoa en Madagascar; Tanganica central en Tanzania; Calabar e 

Igbomina en Nigeria; Derry y Raphoe en Irlanda y Banks y Torres en Vanuatu 
 

http://www.mothersunion.org/


El gozo del Adviento 15-23 DE DICIEMBRE 

91 

 

 

 
Domingo 15 
Maravilloso Dios, esperamos con alegría el amanecer de tu Luz, Jesucristo. Que la luz de su 
Palabra y el resplandor de su amor iluminen la vida de aquellos 
que están en tinieblas. Haznos un pueblo portador de su luz, para que reflejemos tu gracia 
salvadora sobre un mundo que espera. 
 
Lunes 16 
Nos acordamos de aquellos para quienes éste es tiempo de tristeza en lugar de alegría, de 
las personas que viven en soledad y aflicción y de aquellos que luchan por mantener a su 
familia. Oramos que haya personas que se acerquen a ellos para aliviar el dolor y ofrecer 
ayuda práctica. 
 
Martes 17 
Oramos hoy para que nuestros corazones rebosen de gozo y alabanza al admirar la 
salvación de Dios accesible a través del don del Mesías venidero. 
 
Miércoles 18 
El Adviento celebra el gozo de la llegada de Cristo como bebé indefenso y la esperanza de su 
regreso como Rey conquistador. La celebración del Adviento nos prepara para ambas 
venidas. Glenn Packiam, sacerdote anglicano 
 
Jueves 19 
Oramos hoy para que nuestros corazones rebosen de gozo y alabanza al admirar la 
salvación de Dios accesible a través del don del Mesías venidero. 
 
Viernes 20 
María dijo: Mi alma engrandece al Señor, y mi espíritu se regocija en Dios mi Salvador. 
(Lucas 1:46-47). Que hoy nosotros también, oh Señor, nos regocijemos en la venida de 
nuestro Salvador. 
 
Sábado 21 
Por la gracia del Adviento somos bendecidos con el favor de Dios de la entrega de su Hijo 
amado. El gozo se reaviva en nuestros corazones al recibir de nuevo la bendición 
procedente de Dios, la majestad de lo santo venida a la tierra. 
 

Ola de oración 

14-16 de diciembre: Fianarantsoa en Madagascar; Tanganica central en Tanzania; Calabar e 

Igbomina en Nigeria; Derry y Raphoe en Irlanda y Banks y Torres en Vanuatu 

17-19 de diciembre: Lui en Sudán del Sur; Embu en Kenia; Orlu y Awori en Nigeria; Murray en 

Australia y Medak en India 

21-23 de diciembre: arzobispos, obispos y todos los ministros anglicanos 

 



Natividad 22-28 DE DICIEMBRE 
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Domingo 22 
Oramos por aquellos para quienes la Navidad es un tiempo difícil, aquellos que están 
enfermos, en casa o en el hospital, por los afligidos, los perdidos y los que viven en soledad. 
Que sus vidas puedan recibir la luz del niño Jesús en este tiempo. 
 
Lunes 23 
En el ajetreado mundo en el que vivimos, que Dios nos ayude a apartar un tiempo para 
reflexionar sobre la venida de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. Que nuestros corazones 
estén abiertos para recibir una nueva visión y entendimiento de la Natividad. 
 
Martes 24 - Nochebuena 
"Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz, buena voluntad para con los hombres." Esta 
noche, en asombro y fe, escuchamos a los ángeles proclamar de nuevo las buenas nuevas 
de gran gozo para todo el mundo. Nos preparamos para arrodillarnos y adorar al Cristo 
recién nacido. 
 
Miércoles 25 - Navidad 
Venid fieles todos a Belén marchemos de gozo triunfantes y llenos de amor. Y al Rey de los 
cielos humilde veremos. Venid y adoremos a Cristo el Señor. JF Wade, 1711-1786 
 
Jueves 26 
Hoy, día de San Esteban, recordamos el desinteresado ejemplo del rey Wenceslao, que se 
esforzó por dar limosna al pobre a pesar de la profunda nieve, y oramos por nuestros 
miembros que, en todo el mundo, cuidan altruistamente de los vulnerables. Pedimos la 
bendición de Dios sobre nuestro trabajo en el amanecer de un nuevo año. 
 
Viernes 27 
Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como del 
unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad. Juan 1:14 
 
Sábado 28 
Fue creado de una madre a quien Él creó. Fue cargado por las manos que formó. Lloró en el 
pesebre como bebé sin palabras. Él es la Palabra, sin la cual toda elocuencia humana es 
muda. San Agustín 

 

Ola de oración 

21-23 de diciembre: arzobispos, obispos y todos los ministros anglicanos 
 

24-26 de diciembre: refugiados, familias desplazadas internamente y personas que viven rodeados 
por el temor 
 

28-30 de diciembre: todos los que tienen una responsabilidad en el cuidado y el apoyo de la vida 
familiar 
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Domingo 29 
Mientras recordamos que no había lugar en el mesón para el Niño Jesús, oramos por 
quienes dan a luz y cuidan a los niños en condiciones menos que ideales. Oramos por los 
refugiados y las víctimas de la guerra y desastres naturales. Señor, en tu misericordia, 
¡escucha nuestras oraciones! 
 
Lunes 30 Oración mensual 
A medida que avanzamos por el Adviento, alabamos a Dios por su Palabra que nos lleva al 
redil de la salvación. Al acercarnos a adorar al Niño Jesús, compartimos el gozo de que el 
Señor resucitado nos acompaña en cada paso del camino. Amén 
 
Martes 31 

Nos detenemos a contemplar el momento en que lo viejo y lo nuevo se encuentran. Damos 
gracias a Dios por su fidelidad a través de las alegrías y los desafíos de este año que 
terminamos. Miramos al futuro con esperanza y fe. Amén 

 

Ola de oración 

28-30 de diciembre: todos los que tienen una responsabilidad en el cuidado y el apoyo de la vida 
familiar 

 

31 de diciembre: la Unión de Madres a nivel internacional 
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Oren en el Espíritu en 

todo momento, con 

peticiones y ruegos. 

Manténganse alerta y 

sean persistentes en sus 

oraciones por todos los 

creyentes en todas 

partes. 

Efesios 6:18 

 
 Foto de Saad Chaudhry en Unsplash 
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Oración de 
Mary Sumner 

 
 
 

 
 

 
 

Durante todo este día, oh Señor, 
permíteme alcanzar para ti  

tantas vidas como sea posible;  
y que cada vida que toque 
sea avivada por tu Espíritu,  

ya sea a través de la palabra que hablo,  
la oración que exhalo  

o la vida que vivo.  
Amén 

 


