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Amados amigos: 

Les doy la bienvenida una vez más a nuestro diario anual de oración, un 

tesoro de reflexiones que nos ayuda a orar juntos durante todo el año y 

en todo el mundo. Al usar este recurso, recordamos que nuestras 

oraciones nos unen, allá donde estemos. 

Sigamos procurando la transformación de nuestro mundo y nuestras 

vidas, con la plena convicción de que Dios está con nosotros y brilla a 

través de nuestras vidas. 

Que nuestro misericordioso Señor nos 

guíe, como Unión de Madres, por 

senderos conocidos y desconocidos, y 

confiemos en que Él nos dirigirá cuando 

estemos inseguros y nos preparará para 

las dificultades que podamos encontrar. 

Ante todo, no olvidemos jamás que el 
inagotable amor de Dios nos rodea y que 

Dios no cambia por antojos o 

circunstancias, sino que es inmutable y 

siempre está con nosotros. Rogamos que 

el Espíritu Santo nos equipe con nueva 

visión e ideas para el futuro de nuestro 

movimiento. 

Mantengamos nuestros oídos, 

corazones y vidas abiertos a nuevas 

posibilidades.  

 

Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más 

abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el poder 

que actúa en nosotros, a él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesús por 

todas las edades, por los siglos de los siglos. (Efesios 3:20-21) 

 

Gracias por su compromiso y amor hacia la Unión de Madres. Con mi 

amor y mis oraciones, 

Sheran 
Presidenta Internacional
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DIARIO DE ORACIÓN 2023 

Oración conjunta 
Cada día, al mediodía, los miembros de la Unión de Madres de 

todo el mundo hacen una pausa para orar. Nos acercamos a 
Dios con confianza, sabiendo que Dios nos escucha y valora 

nuestras oraciones. 

Durante todo el año, la Ola de oración internacional expresa nuestro 
compromiso con los demás en oración, en todos los lugares donde trabajamos y 
residimos. Nos enfocamos en la visión de un futuro en el que todos puedan 
prosperar. Al unirnos y participar en esta Ola de oración, somos parte de algo 
mayor que nosotros mismos. Cuando oramos, sabemos que alrededor del 
mundo hay personas orando por nosotros también.

 

Puede usar estas oraciones diarias para unirse a esta 
Ola de oración, rogando por todas las diócesis una a 
una. El calendario está dividido en secciones de tres 
días, cada una dedicada a un grupo de diócesis. Cada 
semana hay un día con un versículo bíblico para 
ayudarnos a meditar; ese día podemos orar por 

aspectos específicos de nuestra obra que nos vengan a 
la mente. 
Dios de gracia, agradecemos tu continua presencia 
con nosotros por medio del don de tu Espíritu, que 
fortalece y consuela nuestras vidas. Te pedimos que 
avives en nosotros una motivación profunda e 
inquebrantable por ver a este mundo prosperar como 
un lugar de justicia y paz. Recuérdanos el valor de la 
perseverancia, que al sembrar confiemos en que, por 
tu fidelidad, habrá fruto a su tiempo. Que seamos 
portadores de gozo y esperanza. 

Siempre damos 
gracias a Dios, Padre 

de nuestro Señor 
Jesucristo, cuando 

oramos por ustedes, 
porque hemos 

recibido noticias de 
su fe en Cristo Jesús 

y del amor que 
tienen por todo el 
pueblo de Dios. 

Colosenses 1:3-4 

 

Señor Jesús, danos lo que necesitamos para cumplir tu llamado a ser discípulos, 

y para reflejar tu gracia y misericordia a todos a través de la obra de la Unión de 

Madres en todo el mundo. 

Hoy oramos por * 

*vaya al diario Ola de oración. 

Que tu amor nos rodee, que tu gracia fluya a través y por medio de nosotros. Que 

nuestros miembros reciban tu ayuda y la de los demás. Que sepamos cuán 

valiosos somos a tus ojos. Que Aquel que es el mismo ayer, hoy y siempre nos 

inspire, nos capacite y nos renueve. En el nombre de Jesús. Amén
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DIARIO DE ORACIÓN 2023 / ENERO 
 

 

 
 

 

 

Reflexión 
Las circunstancias que unen a las personas son variadas: un equipo 

deportivo, una ideología política, un evento vivido juntos, una fe y 

muchas otras cosas. Sin embargo, es más difícil fomentar y 

mantener la unidad donde existen diferencias entre individuos y 

grupos. Pero Dios nos llama a vivir juntos en unidad y, conociendo 

nuestras luchas, nos envía al Espíritu Santo como nuestro 

Ayudador. Así que, en este comienzo de año, podemos tomar la 

resolución de orar la unidad y buscarla, sabiendo que tenemos el 

poder del Espíritu para ayudarnos. 
 

Oración mensual 
Señor Todopoderoso, gracias porque estamos juntos en 

unidad por medio del amor de Cristo. 

Fortalece nuestros lazos de adoración y servicio para que 

juntos podamos compartir tu amor con aquellos que 

acercas a nuestras vidas. Amén 

 

 

 
 

Oración creativa 
Abra las manos en actitud de 
oración. Después, entrelace primero 
los pulgares izquierdo y derecho, y 
así cada uno de los dedos 
correspondientes a su vez. Al 
hacerlo, agradezca a Dios los 
ejemplos de unidad que le alegren, u 
ore por las situaciones en las que hay 
desunión. Finalmente, junte ambas 
manos como una ofrenda simbólica 
de todas sus oraciones.



Unidos en la oración (Oraciones desde Australia) 1-7 DE ENERO 
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Domingo 1 Oración mensual 
Señor Todopoderoso, gracias porque estamos juntos en unidad por 
medio del amor de Cristo. Fortalece nuestros lazos de adoración y 
servicio para que, juntos, podamos compartir tu amor con aquellos que 
acercas a nuestras vidas. Amén 

 

Lunes 2 
Dios creador, mientras damos gracias por un nuevo año, pedimos que 
nuestro mundo pueda unirse para proteger al planeta tierra y a todas las 
criaturas que en él habitan. Pedimos que la voluntad de cuidar y proteger el 
hogar que compartimos sea renovada. 

 

Martes 3 
Amado Dios, te damos gracias por la Iglesia de nuestros países. Une a 
todos los cristianos en amor y comprensión. Guárdanos y concédenos la 
libertad de adorar juntos; protégenos de peligros y las persecuciones por 
causa de nuestra fe. 
 

Miércoles 4 
Porque donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo 
en medio de ellos. Mateo 18:20 (LBLA). Señor, unidos en oración, te 
damos gracias por tu presencia. 

 

Jueves 5 
“La Unión de Madres lucha con excelencia, sostiene de maravilla, pero sobre 
todo y ante todo, ora - gracias a Dios”. Justin Welby: arzobispo de 
Canterbury. Señor, Que esto siempre sea así. Amén 

 

Viernes 6 Epifanía 
Unidos, sigamos el ejemplo de los magos, que sometieron activamente su 
fe a la dirección del Dios todopoderoso y, por ello, tuvieron un encuentro 
con el Mesías. Amén 
 

Sábado 7 
Dios compasivo, nos unimos en oración por las familias que están 
separadas. Reúne a quienes se han visto forzados a separarse por guerras 
o disturbios civiles. Vuelve a unir a quienes se distanciaron por miedos o 
malentendidos. Rogamos que todos los niños crezcan en un entorno de 
amor. 

1-3 de enero: todos los Administradores y el personal de la Unión de Madres en todo el 

mundo. 

5-7 de enero: Suazilandia; Ruaha en Tanzania; Aguata y Lagos Continental en Nigeria; 

Norwich en Inglaterra y Chotanagpur en India. 

Ola de oración 

http://www.mothersunion.org/
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Unidos en la visión 8-14 DE ENERO 

 

 

 

Domingo 8 
Dios de amor, únenos como Unión de Madres a través de nuestra visión 
compartida de un mundo donde todos prosperen y donde el amor de Dios 
se refleje en nuestras vidas de acción fiel, mientras actuamos como tus 
manos en todo el mundo. 
 

Lunes 9 
“Cuando usted tiene visión, se nota en su actitud. Su actitud es más 
optimista que pesimista”. Chuck Swindoll, Pastor estadounidense. Señor, que 
nuestra actitud siempre refleje la visión que tienes para nosotros. Amén 
 

Martes 10 
Hoy oramos por nuestra Presidenta Internacional y por el Consejo de 
Administración mientras oran y trabajan juntos en nombre de la Unión de 
Madres. Que Dios les dé visión para saber qué dirección tomar y los medios 
para impartir esa visión a todo nuestro movimiento. 

 

Miércoles 11  
Corramos con fortaleza la carrera que tenemos por delante. Fijemos 
nuestra mirada en Jesús, pues de él procede nuestra fe y él es quien la 
perfecciona. (Hebreos 12:1-2 DHH) 

 

Jueves 12 
Señor, queremos recibir tu visión para provocar tu transformación en el 
mundo que nos rodea. Bendice nuestro trabajo de mostrar tu amor a 
nuestras propias familias, a las comunidades donde vivimos y a nuestra 
familia en Cristo en todo el mundo. 

 

Viernes 13 
Dios, únenos como a un pueblo con visión; que la visión nos inspire a adorar y 
nos impulse a actuar. Ayúdanos a trabajar juntos como un solo cuerpo, para 
siempre comprometidos con tu voluntad de traer tu Reino a la tierra. 

 

Sábado 14 
Señor, concédenos una visión clara del futuro de la Unión de Madres para 
que podamos optimizar nuestros recursos y trabajar juntos con eficiencia. 
Inspíranos ideas y bendice nuestra planificación para que alcancemos 
nuestra meta de un mundo donde el amor de Dios irradie desde relaciones 
fructíferas, respetuosas y llenas de amor. 

 

8-10 de enero: Lesotho; Kibungo en Ruanda; Etche y Ogbomoso en Nigeria; Leeds 

en Inglaterra y Hanuato en las Islas Salomón. 

12-14 de enero: Mauricio; Kericho en Kenia; Katsina en Nigeria; Kumasi en Ghana; 

Winchester en Inglaterra y Nandyal en India. 

Ola de oración 



Unidos en Cristo (Semana de la Oración por la Unidad de los Cristianos) 15-21 DE ENERO 
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Domingo 15 
Señor, ayúdanos a todos a caminar en la luz así como tú estás en la luz. 
Únenos en amor y comunión, y sostén y fortalece cada una de nuestras 
vidas en nuestro caminar cristiano. En el nombre de Jesús oramos, amén. 

 

Lunes 16 
El tema de esta Semana de Oración por la Unidad de los Cristianos es «Hagan 
el bien, busquen la justicia» de Isaías 1:17. Señor, sabemos que juntos 
podemos lograr más que separados, así que oramos por unidad como de un 
solo cuerpo para hacer el bien y buscar la justicia en el mundo. 

 

Martes 17 
Dios de justicia, oramos hoy por las iniciativas conjuntas de las iglesias, en 
nuestra región y en las demás, que buscan el bien y la justicia. Que estas 
produzcan fruto duradero y, así, fomenten nuevas actividades conjuntas. 
 

Miércoles 18 
Que Dios, quien da esa paciencia y ese ánimo, los ayude a vivir en plena 
armonía unos con otros, como corresponde a los seguidores de Cristo 
Jesús. Entonces todos ustedes podrán unirse en una sola voz para dar 
alabanza y gloria a Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo. Romanos 
15:5-6 (NTV) 

 

Jueves 19 
Señor, gracias por las relaciones que disfrutamos con los cristianos de 
diferentes congregaciones, y por nuestros diversos dones y cualidades. 
Profundiza nuestro amor mutuo para que vivamos en verdadera comunión 
cristiana, para la alabanza de tu Santo Nombre. 
 

Viernes 20 
Amoroso Salvador nuestro, que murió para que podamos ser reunidos con 
Dios, perdónanos cuando, como tu Iglesia, estemos desunidos. Ayúdanos a 
ser uno con los demás para que el mundo crea la verdad del evangelio. 

 

Sábado 21 
Esté unido a otros cristianos. Una pared con ladrillos sueltos no es firme. 
Los ladrillos deben estar cementados el uno al otro. Corrie Ten Boom, 1892-
1983, cristiana holandesa y superviviente del Holocausto. Señor, 
ceméntanos con la unidad del Espíritu. 

 

15-17 de enero: Seychelles; Bukedi en Uganda; Enugu en Nigeria; Birmingham en 

Inglaterra y Marathwada en India. 

19-21 de enero: San Marcos Evangelista en Sudáfrica; Butare en Ruanda; Okigwe-Sur en 

Nigeria; Gambia; Columbia Británica en Canadá y Rajasthan en India. 

Ola de oración 

http://www.mothersunion.org/
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Unidos en la misión 22-28 DE ENERO 

 

 

 

Domingo 22 
Señor, nos unimos en nuestra misión de evidenciar nuestra fe cristiana 
ayudando a la transformación sostenible de comunidades en todo el 
mundo. Ayúdanos a lograr esto fomentando relaciones sólidas en todas 
las áreas de la vida y promoviendo la paz y la reconciliación a nivel local, 
nacional e internacional. 
 

Lunes 23 
Señor de la cosecha, oramos por un aumento del número de miembros de la 
Unión de Madres, para que nuestra misión prospere y se extienda por todo el 
mundo y podamos ayudar a establecer tu Reino en la tierra con efectividad. 
 

Martes 24 
Amado Señor, te pedimos que nos des fuerzas para compartir tu amor a 
través de nuestras campañas por la justicia social. Que la voz de la Unión 
de Madres sea respetada e influyente en todo el mundo. 
 
Miércoles 25 
Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda 
tu fuerza y con toda tu mente y ama a tu prójimo como a ti mismo. 
Lucas 10:27 (NTV) 
 

Jueves 26 
Padre Celestial, te agradecemos por los miembros de todo el mundo que 
fielmente llevan a cabo la misión de la Unión de Madres en sus 
comunidades. Que sean bendecidos al cumplir el mandato de Cristo de 
amar a Dios y al prójimo con todo nuestro corazón. 
 

Viernes 27 
Dios de compasión, te rogamos que bendigas nuestros esfuerzos por 
ayudar a aquellos que se enfrentan a adversidades. Pedimos recursos 
económicos, tiempo y talentos que nos permitan llevar a cabo nuestra 
misión de poner nuestra fe en acción 

 

Sábado 28 
Tomemos hoy un tiempo para orar por la misión de la Unión de Madres en 
nuestras comunidades locales. Oremos particularmente por iniciativas 
específicas, aunque solo sean conocidas por nuestros miembros locales, y 
por quienes son beneficiados por ellas. 

 

22-24 de enero: Egipto; Gasabo en Ruanda; Otukpo y On the Coast (de la Costa) en 

Nigeria; Bathurst en Australia y Nasik en India. 

26-28 de enero: False Bay en Sudáfrica; Shinyanga en Tanzania; Umuahia e Ijebu South 

West en Nigeria; Bath y Wells en Inglaterra y Vellore en India. 

Ola de oración 
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Unidos en la misión 29-31 DE ENERO 
 

 

 

Domingo 29 
Quiero que ellos cobren ánimo y estén bien unidos con fuertes lazos de 
amor. Colosenses 2:2 (NTV). Dios de gracia, únenos hoy con nuestros 
hermanos y hermanas de todo el mundo en alabanza y adoración a la 
gloria de tu Santo Nombre. Amén 

 

Lunes 30 
Oramos por unidad entre las distintas generaciones, que todas acepten y 
valoren a las demás, en respeto y amor recíprocos. Pedimos que cualquier 
relación donde falte armonía sea restaurada por el poder del Espíritu y para 
beneficio de todos. 

 

Martes 31 Oración mensual 
Señor Todopoderoso, gracias porque estamos juntos en unidad por medio del 
amor de Cristo. Fortalece nuestros lazos de adoración y servicio para que, 
juntos, podamos compartir tu amor con aquellos que acercas a nuestras vidas. 
Amén 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miembros celebrando el culto 
Awaken (“Despertad” en inglés) 

29-31 de enero: Masvingo en Zimbabue; Kibondo en Tanzania; Nebbi en Uganda; Bida en 
Nigeria; Llandaff en Gales y Kanyakumari en India. 

Ola de oración 

http://www.mothersunion.org/
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B 

R.D. Congo recibe esperanza con la alfabetización             FE EN ACCIÓN 
 

 

 

No nos cansemos, pues, de hacer bien; 

porque a su tiempo segaremos, si no 
desmayamos. 
Gálatas 6:9 

Un nivel básico de alfabetización es 

esencial para fomentar la confianza 

propia de las mujeres, hacer valer sus 

derechos, generar ingresos y atender las 

necesidades de sus familias. Los 

círculos de alfabetización de la U.M. las 

equipan con herramientas para 

compartir conocimientos en un amplio 

abanico de sectores, incluida la 

agricultura. 

En la República Democrática del Congo, 

Masika huyó de su casa debido a los 

ataques de los rebeldes. Participar en un 

círculo literario de la Unión, que forma 

parte del programa de Alfabetización y 

Agricultura para Adultos de la U.M., le 

ha aportado confianza, conocimientos y 

comprensión de la agricultura. Está 

deseando compartir lo que ha aprendido. 

Los grupos se reúnen y hacen talleres de 

artesanía, jardinería o repostería, y 

también plantan árboles para prevenir 

deslizamientos de tierra y proteger el 

medio ambiente. El enfoque del 

proyecto en la agricultura conlleva que 

los estudiantes practiquen nuevas 

técnicas y cultiven nuevas variedades de 

verduras en diferentes temporadas, 

beneficiándose así de precios más altos. 

Están aprendiendo a cocinar diferentes 

alimentos, mejorando la nutrición 

familiar y sus ingresos. 

Los participantes están hallando 

esperanza para su futuro y son ejemplos 

de conducta en sus comunidades. 

Ore por: aquellos que están buscando 

nuevas formas de hacer las cosas, que 

sean equipados por la alfabetización.
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Febrero: 
Transformación de la 

 

Reflexión 

El proceso de transformación de la comunidad comienza por la 

transformación de los individuos. En la historia de Zaqueo, vemos 

cómo la transformación de su corazón, a través de su encuentro con 

Jesús, lo llevó a restituir a aquellos a quienes había defraudado. 

Cuando Cristo transforma nuestras vidas hay un cambio profundo y 

permanente; el mandato de amar a nuestro prójimo como a nosotros 

mismos es un gozo y no una obligación. Entonces podemos orar 

con la esperanza de formar parte de los planes de Dios para 

transformar nuestras comunidades, para que estas también 

experimenten un cambio para bien, profundo e inalterable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oración mensual 
Alabamos a nuestro Salvador, Jesucristo, que vino a la tierra a traer 

transformación a su pueblo. 

Que nosotros, siguiendo los pasos de nuestro Señor, seamos también 

portadores de transformación en nuestras comunidades, con bondad y 

comprensión. Amén

http://www.mothersunion.org/
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comunidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oración creativa 
Salga a caminar por su 

comunidad. Pídale a Dios 

que le muestre dónde es 

necesaria una 

transformación de algún 

tipo y deténgase a orar 

allí. Si no puede salir a 

pasear físicamente, 

hágalo de corazón en 

oración y pídale a Dios 

ese mismo 

discernimiento. 
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Autosuficiencia 1-4 DE FEBRERO 
 

 

 

Miércoles 1 Oración mensual 
Alabamos a nuestro Salvador, Jesucristo, que vino a la tierra a traer 
transformación a su pueblo. Que nosotros, siguiendo los pasos de 
nuestro Señor, seamos también portadores de transformación en 
nuestras comunidades, con bondad y comprensión. Amén 

 

Jueves 2 
Oramos, Señor, por las personas que no tienen los medios necesarios 
para cuidarse a sí mismas. Damos gracias por los programas de 
alfabetización y educación financiera de la U.M., que ayudan en particular 
a las mujeres a ser más autosuficientes y capaces de sostener a sus 
familias confiadamente. 

 

Viernes 3 
Estamos seguros de todo esto debido a la gran confianza que tenemos en 
Dios por medio de Cristo. No es que pensemos que estamos capacitados 
para hacer algo por nuestra propia cuenta. Nuestra aptitud proviene de 
Dios. Él nos capacitó para que seamos ministros de su nuevo pacto. Este 
no es un pacto de leyes escritas, sino del Espíritu. 2ª Corintios 3:4-6 (NTV) 
 

Sábado 4 
Ayúdanos, Señor, a no depender de nuestra autosuficiencia, sino que 
recordemos que todas nuestras bendiciones vienen de ti. Ayúdanos a no 
perseguir ídolos en busca de logros y éxitos, sino a mantenernos 
humildes, reconociendo tus grandes misericordias y tu abundante 
provisión. 

 

 
 

2-4 de febrero: Matlosane en Sudáfrica; Mumias en Kenia; Eha-Amufu en Nigeria; Ballarat 

en Australia; Niágara en Canadá y el norte de Kerala en India. 

Ola de oración 
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Colaboración 5-11 DE FEBRERO 
 

 

 

Domingo 5 
Señor, te damos gracias porque, por tu gracia, podemos colaborar 
contigo en la extensión de tu Reino en la tierra. Oramos por las 
comunidades de las que formamos parte; que el poder del Espíritu nos 
capacite para impartirles tu amor de numerosas y prácticas maneras. 

 

Lunes 6 
Señor, oramos por nuestra obra para la transformación de nuestra 
comunidad. Ayúdanos a entablar relaciones con quienes comparten nuestra 
visión, para que aunemos recursos y maximicemos nuestras fuerzas. Así, 
unidos, lograremos más que separados. 

 

Martes 7 
Hoy alabamos a Dios por nuestras colaboraciones con organismos e 
individuos, pues estas permiten que el trabajo de la Unión de Madres 
logre transformar comunidades en diferentes partes del mundo. 

 

Miércoles 8 
Y por Cristo el cuerpo entero se ajusta y se liga bien mediante la unión 
entre sí de todas sus partes; y cuando cada parte funciona bien, todo va 
creciendo y edificándose en amor. Efesios 4:16 (DHH) 
 

Jueves 9 
Padre Celestial, reconocemos que todos tenemos diferentes papeles que 
desempeñar en la extensión de tu Reino. Ayúdanos a trabajar juntos para 
complementar las habilidades y los dones del otro. Que desempeñemos 
nuestro papel con agrado, sin envidiar el del otro, ni buscar alabanza o 
agradecimiento por lo que hacemos. 
 

Viernes 10 
Hoy oramos por colaboración entre las naciones de todo el mundo, para 
que estas sean motivadas, no únicamente por el interés propio, sino por 
el deseo de servir al bien común de la humanidad. 

 

Sábado 11 
Dios Trino, te alabamos por el ejemplo de perfecta colaboración que 
vemos en la Trinidad, todos iguales y todos trabajando en armonía. 
Oramos que seamos inspirados a reflejar esto en nuestras relaciones con 
aquellos con quienes nos aliamos para transformar el mundo. 

5-7 de febrero: Botsuana; Marsabit en Kenia; Idah y Jebba en Nigeria; Salisbury en 

Inglaterra y las islas Andaman y Nicobar en India. 

9-11 de febrero: Lainya en Sudán del Sur; Ankole en Uganda; Abuja y oeste de Lagos en 
Nigeria; Lichfield en Inglaterra y Norte de Karnataka en India. 

Ola de oración 
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Instrumentos de transformación 12-18 DE FEBRERO 
 

 

 

Domingo 12 
Señor y Dios, te damos gracias por proveernos de tu Palabra viva, a través de la 
cual nos hablas, inspiras y guías en las obras de transformación que has preparado 
para nosotros en nuestra Iglesia y comunidades. 
 

Lunes 13 
Dios Creador, te alabamos por los diversos tipos de creatividad que has 
puesto en todos nosotros. Ayúdanos a apreciar nuestros dones y los de los 
demás, y que juntos usemos estas herramientas para provocar un cambio 
eterno en nuestras iniciativas comunitarias. 
 

Martes 14 
Señor, estamos muy agradecidos por todo lo que nos has dado en la vida. 
Ayúdanos a maximizar los recursos para impulsar el cambio y capacita a 
otros para que también puedan hacerlo. Amén 

 

Miércoles 15 
Dios puede darles a ustedes con abundancia toda clase de bendiciones, 
para que tengan siempre todo lo necesario y además les sobre para 
ayudar en toda clase de buenas obras. 2ª Corintios 9:8 (DHH) 
 

Jueves 16 
Reflexionemos sobre la historia del Antiguo Testamento donde los israelitas, 
exiliados en Egipto, son obligados por Faraón a hacer más ladrillos con 
menos recursos. Agradezcamos a nuestro generoso Dios, quien nos provee 
de todas las herramientas y materiales que necesitamos para hacer su obra. 
 
Viernes 17 
Señor, gracias porque la oración es una herramienta esencial para la 
transformación. Perdónanos por cuando confiamos más en nuestros propios 
esfuerzos que en tu poder para responder al clamor de nuestros corazones. 
 
Sábado 18 
Señor, abre nuestros ojos a tu abundante provisión; que veamos los recursos 
de que ya disponemos para transformar nuestras comunidades y traer 
plenitud de vida. Opera profundamente en nosotros para que desarrollemos 
nuestras habilidades, nuestra creatividad y nuestras cualidades personales, y 
así alcancemos el máximo potencial de todo lo que nos has llamado a hacer.

12-14 de febrero: Matana en Burundi; Sur de Ankole en Uganda; Morogoro en Tanzania; 

Ohaji / Egbema en Nigeria; New Westminster en Canadá y Dornakal en India. 

16-18 de febrero: Bentiu en Sudán del Sur; Bunyoro Kitara en Uganda; Norte de Okigwey 

Omu-Aran en Nigeria; Kilmore, Elphin y Ardagh en toda Irlanda y Krishna-Godavari en India. 

Ola de oración 
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Comercio justo 19-25 DE FEBRERO 

 

 

 

Domingo 19 
Amado Dios, te pedimos tu bendición sobre todos los involucrados en el 
comercio justo: los productores, los transportistas y los que importan y 
venden productos de comercio justo. Que sus esfuerzos animen a otros a 
comprometerse de corazón con el comercio justo. 
 
Lunes 20 
Señor, así como tú te entregaste a ti mismo, que nosotros, en respuesta a tu 
llamado, asumamos también nuestra responsabilidad colectiva de hacer 
justicia, amar la misericordia y caminar humildemente abogando por el 
comercio justo y la justicia social para todos. Amén 
 
Martes 21 
Dios de justicia y rectitud, danos valor para desafiar las reglas comerciales 
injustas. Te pedimos que guíes y des sabiduría a los líderes de este mundo 
para que usen su influencia para mejorar las condiciones de los agricultores 
y productores que luchan por ganarse la vida de manera justa. 
 
Miércoles 22 Miércoles de ceniza 
El Señor es como un padre con sus hijos, tierno y compasivo con los que le 
temen. Pues él sabe lo débiles que somos; se acuerda de que somos tan 
solo polvo. Salmo 103:13-14 (NTV) 
 
Jueves 23 
Amado Dios, reflexionamos sobre nuestro poder como consumidores y 
pedimos perdón por las veces que nos hemos beneficiado del comercio 
injusto. Ayúdanos a ser conscientes del impacto que nuestras decisiones de 
compra tienen en la vida de quienes producen o elaboran los bienes. 
 
Viernes 24 
Dios de justicia, oramos para que las grandes corporaciones de todo el 
mundo traten a sus trabajadores y proveedores de manera justa y paguen 
un precio justo y honesto por los bienes y servicios. 
 
Sábado 25 
Compadezco al hombre que quiere un abrigo tan barato que el hombre o la 
mujer que produce la tela se muere de hambre en el proceso. Benjamin 
Harrison, 23er Presidente de EE.UU. Señor, ayúdanos a ser siempre 
conscientes del gran alcance de las consecuencias de nuestras acciones. 

 

19-21 de febrero: Estado Libre en Sudáfrica; Bondo en Kenia; Ogbia y Offa en 

Nigeria; Swansea y Brecon en Gales; Argentina y Uruguay. 

23-25 de febrero: Wau en Sudán del Sur; Kigeme en Ruanda; Bauchi en Nigeria; St David's 

en Gales y Mandalay en Myanmar. 

Ola de oración 



26-28 DE FEBRERO 
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Domingo 26 
¡Este es el día que el Señor creó! Que las comunidades de todo el mundo se 
regocijen y alegren este día cuando comiencen a experimentar el cambio de 
la adversidad en prosperidad, la desesperación en esperanza y la tristeza en 
gozo. Amén 
 
Lunes 27 
Dios generoso, confesamos que eres poderoso para bendecir a todos los 
pueblos y transformar comunidades. Te alabamos porque has provisto todos 
los recursos necesarios para transformar las comunidades y crear un futuro 
sostenible. 
 
Martes 28 Oración mensual 
Alabamos a nuestro Salvador, Jesucristo, que vino a la tierra a traer 
transformación a su pueblo. Que nosotros, siguiendo los pasos de nuestro 
Señor, seamos también portadores de transformación en nuestras 
comunidades, con bondad y comprensión. Amén 

 

 
 

 

26-28 de febrero: Mundri en Sudán del Sur; Madi y Nilo Occidental en Uganda; Isikwuatu en 

Nigeria; Chichester en Inglaterra y Seúl en Corea del Sur. 

Ola de oración 
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Marzo: 
El valor de la mujer 
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Reflexión 

Una de las formas de estimar el valor de algo es saber cuánto está 

dispuesto a pagar alguien por ello. En el pasado (y en algunos 

lugares hoy día también), se ha dado la injusta situación en que, 

haciendo exactamente el mismo trabajo, las mujeres han recibido 

un salario más bajo que los hombres. Sin embargo, cuando vemos 

nuestro valor a la luz del precio que Cristo pagó por nuestra 

salvación, no hay desigualdad alguna. Dios consideró que cada 

uno de nosotros, hombre o mujer, valíamos el precio de la 

redención. Reflejemos el ejemplo de Dios en la forma en que nos 

valoramos unos a otros. 

 

Oración mensual 
Dios de amor, que nos creaste a todos a tu 

imagen, abre nuestros ojos para ver tu 

rostro en los de nuestros hermanos y 

hermanas. Transforma nuestros corazones 

y mentes para que podamos respetarnos y 

valorarnos los unos a los otros como 

amados hijos de Dios. Amén 

 

Oración creativa 
Dedique un tiempo a pensar en 

algunas mujeres que usted 

conozca que no tengan un perfil 

público de ningún tipo. Dele 

gracias a Dios por cada una de sus 

vidas individualmente, por su 

maravillosa creación y por cuán 

valiosas son para Él. Ore para que 

no duden jamás de su valor, tanto 

para Dios, como para los demás. 
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Mujeres como defensoras 1-4 DE MARZO 

 

 

 

Miércoles 1 Oración mensual 
Dios de amor, que nos creaste a todos a tu imagen, abre nuestros ojos para 
ver tu rostro en los de nuestras hermanas y hermanos. Transforma nuestros 
corazones para que podamos respetarnos y valorarnos los unos a los otros 
como amados hijos de Dios. Amén 
 
Jueves 2 
Señor, así como Ester hizo prueba de fe y valentía cumpliendo su llamado 
de abogar por su pueblo, así oramos por todas las mujeres en posiciones de 
defensa. Que ellas también sean llenas de fe y valentía; que tengan éxito en 
sus esfuerzos por lograr la justicia. 

 

Viernes 3 
Padre, te damos gracias por la profetisa Débora, que escuchó y obedeció tu 
voz en beneficio de tu pueblo. Que sigamos su ejemplo, escuchando tu voz 
mientras intercedemos en defensa de los vulnerables. 

 

Sábado 4 
Señor, tú nos has creado a todos con cualidades y dones únicos. Que 
nosotros, mujeres y hombres, usemos nuestras cualidades y dones para 
ser defensores de la justicia, desempeñando nuestro papel en la extensión 
de tu Reino en la tierra. Amén 

 

 
 

 

2-4 de marzo: Yei en Sudán del Sur; Luweero en Uganda; On the Lake en Nigeria; Grafton 

en Australia; Armagh en Irlanda y Kerala del Sur en India. 

Ola de oración 



Mujeres inspiradoras 5-11 DE MARZO 
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Domingo 5 
Hoy damos gracias a Dios por el ejemplo de las mujeres inspiradoras de la 
Biblia. Al buscar la voluntad de Dios para nuestras propias vidas, que 
seamos bendecidos con la humilde obediencia de María, la valentía de 
Ester y la fidelidad de Lidia. 

 

Lunes 6 
Gracias, Señor, por las mujeres que se posicionan con valentía contra la 
injusticia en tu Nombre; muchas pagando un enorme costo personal. Que 
continúen brillando intensamente para ti y sean equipadas por tu Espíritu 
Santo mientras hablan palabras de verdad. 
 

Martes 7 
Oramos hoy por las mujeres que carecen de inspiración y para quienes la vida 
cotidiana se ha convertido en un pesar. Pedimos la bendición y el sustento de Dios en 
sus vidas. Que el agua de vida de Jesús renueve sus espíritus cansados. 
 
Miércoles 8 Día Internacional de la Mujer 
Está vestida de fortaleza y dignidad, y se ríe sin temor al futuro. Cuando 
habla, sus palabras son sabias, y da órdenes con bondad. Proverbios 
31:25-26 (NTV). En el Día Internacional de la Mujer, damos gracias por las 
mujeres inspiradoras que son influyentes en cualquier ámbito de la vida.  

 
Jueves 9 
Damos gracias hoy por el ejemplo y el legado de las mujeres inspiradoras 
a lo largo de la historia. En particular, recordamos a nuestra fundadora 
Mary Sumner. Que nosotros, llegado el momento, demostremos la 
misma fuerza en fe y acción drástica, siguiendo su ejemplo. 

 

Viernes 10 
Te damos gracias, Señor, por las innumerables mujeres en todo el mundo 
que trabajan incansablemente para sustentar a sus familias y 
comunidades, sin reconocimiento ni recompensa. Ciertamente son 
inspiradoras para todos nosotros. 
 

Sábado 11 
Ser mujer no me convierte en un tipo de cristiano diferente, pero ser 
cristiana me convierte en un tipo de mujer diferente. Elisabeth Elliot, 
escritora, 1926-2015. Señor, gracias por tu obra transformadora en 
nosotros a través del poder de tu Espíritu. 

 

5-7 de marzo: Bujumbura en Burundi; Maseno Sur en Kenia; Ihiala en Nigeria; 

Camerún; Calgary en Canadá e Ysabel en las Islas Salomón. 

9-11 de marzo: Awerial en Sudán del Sur; Mityana en Uganda; Uyo y Ajayi Crowther en 

Nigeria; Rupert's Land en Canadá y Patna en India. 

Ola de oración 
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Influencia de la mujer en el mundo (Oraciones desde Canadá) 12-18 DE MARZO 

 

 

 

Domingo 12 
Amado Señor, te pedimos que escuches la voz de toda mujer que ruega por 
su familia, comunidad y país. Muéstrale tu camino en medio de la 
adversidad y concédele paz y serenidad día a día. 
 

Lunes 13 
Padre Celestial, concede a las mujeres de todas partes de tu mundo gran 
fortaleza, perseverancia, voces firmes y mentes creativas. Que usen estos 
increíbles dones para transformar nuestro mundo poco a poco, 
dedicándose a mejorar la vida de toda la humanidad. 
 

Martes 14 
Padre, te damos gracias por tu gran amor por nosotros y pedimos tu 
bendición sobre todas las mujeres con cargos influyentes en todo el 
mundo. Protégelas y guíalas en su servicio, que usen sus dones para el 
beneficio de la humanidad. Ayúdalas a vencer cualquier obstáculo que se 
encuentren en su camino. 

 

Miércoles 15 
En las bodas de Canaán, María se convirtió en la primera mujer en compartir con 
Jesús su preocupación por los demás. Ella sabía que Jesús tenía poder para resolver 
el problema y confió en él. Sigamos el ejemplo que ella nos dio. Amén 
 

Jueves 16 
Señor, ayuda a las mujeres del mundo a unirse y levantar su voz contra 
la injusticia que ven a su alrededor. Fortalécelas para denunciar todo lo 
que ven en su región que dificulta la creación de un mundo seguro y 
sostenible como herencia de los niños. 

 

Viernes 17 
Creador Celestial, gracias por todas las mujeres, conocidas o anónimas, 
que nos han precedido y que se han mantenido firmes ante la adversidad, 
defendiendo tus enseñanzas y protegiendo los derechos de todo ser 
humano. “El amor intenso no mide, simplemente da”, Madre Teresa. 
 

Sábado 18 
Bendito Padre, que creaste a la mujer para ser fuente de vida nueva, 
ayúdanos cada día a cuidar y nutrir la vida nueva en todas sus formas, ya sea 
una persona joven, una nueva relación, una planta que brota o una idea 
inspirada por el Espíritu Santo. 

 

12-14 de marzo: Port Elizabeth en Sudáfrica; Oeste de Ankole en Uganda; Misión nómada 

y Ekiti-Kwara en Nigeria; Worcester en Inglaterra y la Iglesia Episcopal de Filipinas. 

16-18 de marzo: Kajo-Keji en Sudán del Sur; Tarime en Tanzania; Dutse y Akoko-Edo en 

Nigeria y Canterbury en Inglaterra. 

Ola de oración 
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Domingo 19 Día de la madre 
Rut, en su amor por Noemí, renunció a todo para estar con ella. Hoy, 
damos gracias por todas las madres y cuidadoras que renuncian a tanto 
por cuidar a sus familias y trabajar por sus comunidades. 
 

Lunes 20 
Damos gracias por la valentía, el amor y la dedicación de las mujeres que 
se quedaron a los pies de la cruz con nuestro Señor cuando sufría dolor y 
desolación. Que demostremos las mismas cualidades que esas mujeres, 
siendo fieles a él y ofreciendo ayuda al necesitado. 
 

Martes 21 
‘Como viuda pobre eché dos blancas, todo lo que tenía, a pesar de la burla 
de los que dieron de su abundancia. Vi a Jesús mirarme con amor, no con 
lástima.’ Señor, que compartamos tu compasión con aquellos a quienes 
otros tratan con desprecio. 
 

Miércoles 22 
Señor, como aquella mujer que tocó el borde de tu manto creyendo y 
recibió sanidad, así tengamos nosotros también tal fe que toquemos las 
vidas de otros para que reciban tu amor y sanidad. 

 

Jueves 23 
 ‘Jesús me eligió a mí, María Magdalena, para verlo primero. Confió en que 
les dijera a sus discípulos que había resucitado.’ Jesús, gracias porque todos 
somos especiales para ti y nos llamas personalmente a servirte. Que 
siempre estemos dispuestos a escuchar y seguir tu voz. 
 

Viernes 24 
Ana, la profetisa, sirvió fielmente durante muchos años, entregando su vida 
en adoración. Oramos que estemos abiertos a oír y escuchar el susurro que 
nos habla en el silencio, para que podamos tener la valentía de hablar a los 
demás de la presencia de Dios en nuestro mundo. 

 

Sábado 25 Día de la Anunciación de María 
Jesús dijo a su madre: "Mujer, ahí tienes a tu hijo". Después dijo al 
discípulo: "Ahí tienes a tu madre". Y desde aquel momento, el discípulo la 
acogió en su casa. Juan 19:25-27. Señor, que vivamos una vida de fe, 
anteponiendo a los demás a nosotros mismos. 

 

19-21 de marzo: Antisiranana en Madagascar; Busoga en Uganda; Yola y Oke-Ogun en 

Nigeria; Algoma en Canadá y Jabalpur en India. 

23-25 de marzo: Rokon en Sudán del Sur; Kampala en Uganda; Kaduna en Nigeria; 

Koforidua en Ghana; Brisbane en Australia y Perú. 

Ola de oración 
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Mujeres pacificadoras 26-31 DE MARZO 

 

 

 

Domingo 26 
Venimos ante el trono de la gracia de Dios para ofrecernos como 
pacificadores en un mundo que clama por la paz. Dios, ayúdanos a 
proclamar el mensaje de Cristo de amarnos los unos a los otros. 
 

Lunes 27 
Señor, damos gracias hoy por el ejemplo que vemos en el Antiguo 
Testamento de Abigail, que fue bendecida por su buen juicio al establecer 
la paz con David. Que hagamos muestra de este mismo buen juicio para 
con todas nuestras relaciones y contactos. 
 

Martes 28 
Oramos por los miembros de la U.M. Que interceden ante políticos y 
personas de influencia a todos los niveles. Que tengan la audacia y la 
valentía de pedir que las mujeres sean incluidas de manera significativa 
en la consolidación de la paz y que sus necesidades específicas sean 
atendidas en los conflictos. 

 

Miércoles 29 
Así que busquemos con afán lo que contribuye a la paz y a la 
convivencia mutua. Romanos 14:19 (BLPH). Señor, que hoy busquemos 
con afán lo que contribuya a la paz. Amén 

 

Jueves 30 
Oramos por nuestros miembros en todo el mundo que, con delicadeza, 
hospitalidad y amor, contribuyen a la paz en familias y comunidades. Gracias 
por su ministerio de amor, llevado a cabo con prudencia y sin prejuicios. 
 

Viernes 31 Oración mensual 
Dios de amor, que nos creaste a todos a tu imagen, abre nuestros ojos para 
ver tu rostro en los de nuestras hermanas y hermanos. Transforma nuestros 
corazones para que podamos respetarnos y valorarnos los unos a los otros 
como amados hijos de Dios. Amén 

 
 
 

 

26-28 de marzo: Zambia central en Zambia; Sur de Highlands en Tanzania; Ogbaru y 

Badagry en Nigeria; Bermudas y Chandigarh en India. 

30-31 de marzo: Toamasina en Madagascar; Mukono en Uganda; Ikwerre y Este de Ife en 

Nigeria; Down y Dromore en toda Irlanda y Delhi en India. 

Ola de oración 
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Abril: 
Jesús ha resucitado
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DIARIO DE ORACIÓN 2023 / ABRIL 
 

 

 
 

 

Reflexión 

Participamos de la cena del Señor en alegre obediencia al llamado 

de Jesús a “hacer esto en memoria de mí”. Pero no lo hacemos 

para recordar a alguien que ya no está con nosotros. No estamos 

brindando por los compañeros caídos o los amigos que nos 

dejaron. Porque Cristo no es un caído, él ha resucitado. ¡Cristo no 

está ausente, está siempre presente! Y promete estar con nosotros 

hasta el fin del mundo. La razón por la que podemos proclamar 

con gozo la muerte del Señor hasta que él vuelva es porque 

resucitó de entre los muertos. ¡Jesús ha resucitado, 

verdaderamente ha resucitado! 

Oración mensual 

Amado Salvador, Cordero de Dios, que 

quita el pecado del mundo, te adoramos, 

te damos gracias, nos regocijamos en tu 

resurrección. Que nuestros cantos de 

alabanza resuenen en el cielo y en la tierra 

glorificando tu Nombre. Amén 

 

Oración creativa 
Plante un bulbo en una maceta o 
en el jardín. Mientras lo hace, 
fíjese en el estado del bulbo, que, 
aunque parezca muerto, contiene 
una promesa de vida y belleza en 
su interior. Medite sobre las 
etapas de crecimiento desde 
bulbo hasta la planta en flor. ¿En 
qué etapa se encuentra su vida 
ahora? Ore en silencio a Dios para 
que traiga crecimiento a su vida. 



¡Jesús ha resucitado!
  

1 DE ABRIL 
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Sábado 1 Oración mensual 
Amado Señor, Cordero de Dios que quita el pecado del mundo, te adoramos, te 
damos gracias, nos regocijamos en tu resurrección. Que nuestros cantos de 
alabanza resuenen en el cielo y en la tierra glorificando tu Nombre. Amén 

 

 

 
 

Tendiendo puentes para los presos y sus familias FE EN ACCIÓN 
 

 

 
El 45% de los presos del Reino Unido 

pierden el contacto con sus familias 

mientras están en prisión. Estudios han 

demostrado que los presos que mantienen 

la relación con sus familias tienen menos 

probabilidades de reincidir. El trabajo de 

los miembros de la U.M. con los presos 

ayuda a mantener y restaurar relaciones, tanto 

durante el cumplimiento de las penas de 

prisión como tras la liberación. 

 

Iniciativas como el curso Ser papá (‘Being 

Dad’ en inglés) ayudan a los padres que están 

en la cárcel a entender mejor su papel y, 

cuando las circunstancias lo permiten, les 

brindan valiosas habilidades para interactuar 

con sus hijos. Los padres que no han tenido 

mucho contacto con sus hijos o 

no tienen confianza como padres pueden 

trabajar para desarrollar relaciones saludables 

con sus familias. 

 

Cada prisión tiene diferentes necesidades y 

los miembros de la Unión intentan 

identificarlas y buscan formas de 

satisfacerlas: desde trabajar con padres hasta 

proporcionar recursos a madres y bebés en 

las unidades penitenciarias; hacen todo lo 

posible para ayudar donde hay necesidad. 
 

Ore por: sabiduría y compasión para 

todos los que trabajan en entornos 

penitenciarios, en su esfuerzo por 
transformar vidas. 

1 de abril: Toamasina en Madagascar; Mukono en Uganda; Ikwerre y Ife East en Nigeria; 

Down y Dromore en Irlanda y Delhi en India. 

Ola de oración 

Aunque me rodee la 
oscuridad, el Señor es mi 
luz. 

Miqueas 7:8 
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Semana Santa 2-8 DE ABRIL 
 

 

 
 

 

Domingo 2 Domingo de ramos 
Mientras nos unimos a la multitud que grita "¡Hosanna!", damos gracias a Dios por la 
oportunidad de celebrar nuestra fe y expresarnos. Nos acordamos de quienes no 
disfrutan de tal libertad, cuyas voces son silenciadas, y oramos por los cristianos 
perseguidos de todo el mundo. 
 

Lunes 3 
Jesús volcó las mesas y ofendió a los líderes religiosos. Dios, danos valor 
para levantarnos y desafiar la injusticia cuando vemos a los poderosos 
abusar de su posición y a los inocentes sufrir. «Juzguen con verdadera 
justicia; muestren amor y compasión los unos por los otros.» Zacarías 7:9. 
Que venga tu Reino, Señor. 

 

Martes 4 
Como aquella mujer se arrodilló y lloró a los pies de Jesús, así venimos 
nosotros a ofrecer nuestras lágrimas. Perdónanos, Señor, por las 
ocasiones en que seguimos nuestro propio camino. Ayúdanos a reconocer 
y responsabilizarnos de nuestros errores. Como ella derramó el costoso 
perfume, así derramamos nosotros nuestras vidas, ofreciéndote lo mejor. 

 

Miércoles 5 
Entonces Jesús, mirándolos, dijo: Para los hombres es imposible, mas para 
Dios, no; porque todas las cosas son posibles para Dios. Marcos 10:27  

 

Jueves 6 Jueves santo 
Jesús asumió el papel de siervo lavando los pies de los discípulos. Oramos 
por todos los que están en el liderazgo, que puedan mostrar la misma 
humildad y predicar con el ejemplo. 

 

Viernes 7 Viernes santo 
«Puede que no lo sepamos, no podemos saber qué dolores tuvo que soportar; 
pero creemos que fue por nosotros que allí colgó y sufrió». C. Alexander, 
1818-1895 

 

Sábado 8 
En este día teñido de dolor y gozo a la vez, sostenemos a todos los afligidos, 
a todos los que se sienten perdidos y abandonados, a todos los que se 
sienten desesperados. Dios, danos la gracia de esperar pacientemente y en 
silencio con ellos, confiados en que responderás a nuestro clamor y harás 
todas las cosas nuevas. 

2-4 de abril: Umzimvubu en Sudáfrica; Lweru en Tanzania; On the Niger en Nigeria; 

Cape Coast en Ghana; Ontario en Canadá y Limerick y Killaloe en Irlanda. 

6-8 de abril: Cueibet en Sudán del Sur; Gahini en Ruanda; Wusasa e Ibadan en Nigeria y 

Christchurch en Nueva Zelanda. 

Ola de oración 



La paz sea contigo 9-15 DE ABRIL 
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Domingo 9 Domingo de Pascua 
Aleluya, Jesús ha resucitado. «La contienda acabó, la batalla concluyó; ha 
ganado el triunfo del vencedor; ¡Oh, que se cante el canto de alabanza! 
Aleluya.» Himno latino del siglo XVII. 
 

Lunes 10 
En aquella primera mañana de Pascua, la afligida María Magdalena oyó a 
Jesús llamarla por su nombre, y ella lo reconoció (lea Juan 20:11-16). Señor, 
ayúdanos a oírte mencionar nuestro nombre en medio de las tribulaciones y 
a creer en tu amor personal por cada uno de nosotros. 

 

Martes 11 
En aquella primera noche de Pascua, los discípulos se reunieron tras puertas 
cerradas, temerosos de las autoridades judías. (Lea Juan 20:19-20). Líbranos 
del temor, Señor, y que, así como los discípulos se regocijaron al ver al Cristo 
resucitado, nos regocijemos nosotros en las buenas nuevas de la Pascua. 
 

Miércoles 12 
Entonces Jesús les dijo otra vez: Paz a vosotros. Como me envió el Padre, así 
también yo os envío. Y habiendo dicho esto, sopló, y les dijo: Recibid el Espíritu 
Santo. Juan 20:21-22 (RVR60) 
 

Jueves 13 
Tomás no creyó a los otros discípulos cuando le dijeron que habían visto a 
Cristo resucitado. Cuando Jesús se le apareció, exclamó: “¡Señor mío y 
Dios mío!” (Lea Juan 20:24-29). Disipa nuestras dudas, Señor, y ayúdanos 
a confesarte como Señor y Dios nuestro. 

 

Viernes 14 
En el camino a Emaús, dos discípulos se conmovieron por las palabras de 
Jesús y lo reconocieron cuando partió el pan. (Lea Lucas 24:30-32). Tomemos 
con nuestros hermanos y hermanas la cena del Señor tan a menudo como 
podamos y reconozcamos a Jesús en la Palabra y el Sacramento. 

 

Sábado 15 
A orillas del mar de Tiberias, Pedro recibió una nueva misión cuando su triple 
afirmación de amor por Jesús hubo cancelado su triple negación. (Lea Juan 
21:15-17). Perdónanos nuestras ofensas, Señor, restáuranos cuando nos 
arrepintamos y encomiéndanos una obra para hacer por ti. 

 

9-11 de abril: Nord Kivu en R.D. Congo; Kigali en Ruanda; Kiteto y Kubwa en Nigeria; 

Perth en Australia y Kuranagala en Sri Lanka. 

13-15 de abril: Yirol en Sudán del Sur; Ruvuma en Tanzania; Nike y Benin en Nigeria; 

Canberra y Goulburn en Australia y Dogura en Papúa Nueva Guinea. 

 

Ola de oración 
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Vida en abundancia 16-22 DE ABRIL 
 

 

 

Domingo 16 
¡Sublime gracia! Alabamos a nuestro maravilloso Salvador por cuyo sacrificio 
fuimos liberados del temor de la muerte y recibimos vida en abundancia, 
aquí en la tierra y por la eternidad. Toda la gloria sea a su Nombre. Amén 
 

Lunes 17 
Dios compasivo, oramos por todas aquellas vidas que se sienten vacías y sin 
sentido, cualesquiera que sean sus circunstancias. Que sus ojos espirituales 
sean abiertos para que vean la abundante vida que Cristo les ofrece si ponen 
su confianza en Él. 

 

Martes 18 
Amado Señor, tú eres el dador de todas las cosas buenas; tú eres el 
manantial de vida. Que cada día saquemos refrigerio para nuestras vidas y 
seamos llenos de la abundancia de tu Espíritu Santo. Ayúdanos a vivir y 
trabajar para acercar a otros a ese manantial. 

 

Miércoles 19 
Jesús dijo: «El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he 
venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.» [Hasta 
que rebose.] Juan 10:10. 

 

Jueves 20 
Nuestro buen Pastor, que da su vida por sus ovejas, somos tu pueblo, el 
rebaño a tu cuidado. Haznos rebosar con tu abundante vida. Guíanos por tu 
camino; seguimos tu voz hacia un futuro repleto de propósito. 

 

Viernes 21 
Cristo no es un estanque, es un manantial. Su vida es constante, activa y 
perpetua, y su flujo saliente es tan importante como el entrante. Si no 
sacamos constantemente del fresco manantial de la Fuente Viva, nuestras 
aguas se estancarán o se agotarán. A.B. Simpson, predicador canadiense, 
1843-1919. 
 
Sábado 22 
Dedique un tiempo a reflexionar sobre los diferentes placeres de que 
disfruta en su vida y agradezca a Dios por la forma en que esos deleites 
mejoran cuando se miran con los ojos de la fe. 

16-18 de abril: Kindu en R.D. Congo; Monte Kenia occidental en Kenia; Egbu en Nigeria; 

Te Pihopatanga O Aotearoa en Nueva Zelanda; Cork, Cloyne y Ross en Irlanda e 

Himalayas Orientales en India. 

20-22 de abril: Kinshasa en R.D. Congo; Victoria Nyanza en Tanzania; Ahoada y Warri en 

Nigeria; Oxford en Inglaterra y Port Moresby en Papúa Nueva Guinea. 

Ola de oración 
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Esperanza eterna (Oraciones desde Guyana) 23-30 DE ABRIL 
 

 

 

Domingo 23 
Aleluya. Canten Aleluya a nuestro Cristo Resucitado. Demostramos que ha 
resucitado cuando depositamos nuestra confianza en él. Le servimos 
incondicionalmente porque tenemos la promesa y la confianza de que 
nuestro Cristo Resucitado vendrá de nuevo en gloria. 

Lunes 24 
Por el perdón, el amor, la fe y la esperanza podemos estar libremente confiados 
en que la eternidad no es una imposibilidad. En el nombre de Jesús, amén 
 
Martes 25 
Señor, lléname con esperanza eterna y paciencia en los tiempos de 
angustia, porque yo no puedo enfrentar estos obstáculos por mí mismo. 
Necesito que estés conmigo siempre porque eres el Dios de esperanza. 
Inunda mi corazón de esperanza. 

Miércoles 26 
Enséñame, oh Jehová, el camino de tus estatutos, y lo guardaré hasta el fin. 
Dame entendimiento, y guardaré tu ley, y la cumpliré de todo corazón. 
Salmo 119:33-34 

Jueves 27 
Dios todopoderoso y misericordioso, te doy gracias por haber suplido todas 
mis necesidades, te amo. Porque he perseverado bajo la prueba y he 
recibido la corona de la vida. Por Jesucristo, nuestro Salvador. Amén 
 
Viernes 28 
La tumba vacía nos promete la Salvación. «Él ha resucitado». Seamos sus 
manos y sus pies aquí y ahora, mientras esperamos su segura venida. 
 

Sábado 29 
Señor, lléname de esperanza y dame paciencia para acudir a ti en la 
adversidad, en vez de caer en depresión. Ayúdame a recordar que la 
esperanza es un salvavidas espiritual y lo único que necesito para tener paz. 
 

Domingo 30 Oración mensual 
Amado Señor, Cordero de Dios que quita el pecado del mundo, te adoramos, te 
damos gracias, nos regocijamos en tu resurrección. Que nuestros cantos de 
alabanza resuenen en el cielo y en la tierra glorificando tu Nombre. Amén

23-25 de abril: Kisangani en R.D. Congo; Kagera en Tanzania; Awka en Nigeria; 
Sunyani en Ghana; Mánchester en Inglaterra y Popondota en Papúa Nueva Guinea. 

 

27-29 de abril: Puerto Sudán en Sudán; Muhabura en Uganda; Níger Delta West y 
Yewa en Nigeria; Territorio del Norte en Australia y Chennai en India. 

30 de abril: Aru en la R.D. del Congo; Kigezi en Uganda; Ikeduru en Nigeria; Ho en 
Ghana; York en Inglaterra y Guyana y Surinam en Guyana. 

Ola de oración 
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Mayo: 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / MAYO 

Orar el  

Padre Nuestro 
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Reflexión 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / MAYO 

Los niños a veces corren hacia sus padres con preguntas que salen de 

sus bocas incluso antes de que los hayan alcanzado. Con menos 

frecuencia, quizá, los reciben dando gracias o con un cumplido. 

¿Hacemos nosotros lo mismo cuando nos acercamos a nuestro Padre 

celestial en oración? El Padre Nuestro pone un firme énfasis en 

comenzar y terminar con adoración. Si ponemos el enfoque de nuestras 

peticiones en la gloria y santidad del Señor, no solo obtendremos una 

perspectiva correcta de nuestras necesidades sino también una fe más 

profunda en que Dios puede suplirlas. 

 

 

Oración mensual 
Venimos ante Dios con fe y 

agradecimiento por Cristo, que 

nos enseñó a orar: 

Padre nuestro que estás en los 

cielos, santificado sea tu 

nombre. Porque tuyo es el 

reino, el poder y la gloria, por 

todos los siglos. Amén 

 
 

Oración creativa 
Ore la oración de nuestro Señor, y 

añada una alabanza o petición 

personal después de cada sección. 

Por ejemplo, después de “danos 

hoy nuestro pan de cada día” ore 

por provisión específica para usted 

o un conocido. También puede 

usar esta idea en grupos de 

oración. 
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Dios, nuestro Padre 1-6 DE MAYO 

 

 

Lunes 1 Oración mensual 
Venimos ante Dios con fe y agradecimiento por Cristo, que nos enseñó a orar: 
Porque tuyo es el reino, el poder y la gloria, por todos los siglos. Amén 

 
Martes 2 
Padre nuestro, redentor y amigo nuestro, te adoramos y anhelamos que 
tu Reino se establezca en la tierra. Quédate con nosotros hoy y todos los 
días para que tu Espíritu nos ayude a vivir como hijos de ese glorioso 
Reino. 

 

Miércoles 3 
Y porque ya somos sus hijos, Dios mandó el Espíritu de su Hijo a 
nuestros corazones; y el Espíritu clama: «¡Abbá! ¡Padre!» Así pues, tú ya 
no eres esclavo, sino hijo de Dios. Gálatas 4:6-7 (DHH) 
 

Jueves 4 
Dios y Padre nuestro, Creador del mundo, nos asombramos al ver y oír las 
grandes maravillas de la naturaleza y la ciencia. Como creación e hijos tuyos, 
enséñanos a preservar tu creación y a regocijarnos en la libertad de tu amor. 
 

Viernes 5 
Dios y Padre nuestro, celebramos la resurrección de tu Hijo, Jesucristo, y 
sabemos que somos parte de su nueva vida; ayúdanos a brillar con su luz hoy, 
para que otros también sean inspirados a amarte como su Padre celestial.  

 

Sábado 6 
Dios y Padre nuestro, oramos hoy por quienes no te conocen o se han 
alejado de tu amoroso cuidado. Que algún día regresen a ti como su Padre y 
Señor. Bendice a todos los que se acercan a ellos con amor. 

 
 
 
 
 
 

 

1-2 de mayo: Aru en la R. D. del Congo; Kigezi en Uganda; Ikeduru en Nigeria; Ho en 

Ghana; York en Inglaterra y Guyana y Surinam en Guyana. 

4-6 de mayo: Uppershire en Malawi; Área Misionera Maralal en Kenia; Makurdi y Ifo en 

Nigeria; Tuam Killala y Achonry en Irlanda y Mumbai en India. 

Ola de oración 



Provisión (Danos hoy nuestro pan de cada día) 7-13 DE MAYO 
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Domingo 7 
Dios y Padre nuestro, que suples todas nuestras necesidades, te damos 
gracias por el alimento espiritual de tu palabra que nos guía. Oramos por 
todos los ministros que predican y enseñan de tu amor y por todos los que 
nos alientan en nuestro caminar espiritual. 
 
Lunes 8 
Al recibir nuestro pan diario que nos nutre y sostiene, oramos por quienes 
no tienen garantizada su comida diaria, por aquellos padres cuyos hijos 
pasan hambre, aquellos que entregan su comida a sus hijos y por los 
niños que se ven obligados a mendigar alimento. 

 

Martes 9 
Padre, gracias por habernos provisto de un cerebro y libre albedrío para 
tomar decisiones. Danos sabiduría y discernimiento por tu Espíritu Santo 
para tomar decisiones correctas en el día de hoy. 

 

Miércoles 10 
Luego Jesús tomó los cinco panes y los dos pescados, miró al cielo y 
dio gracias a Dios. Después partió los panes, y los dio a los discípulos 
para que los repartieran entre toda la gente; lo mismo hizo con los 
dos pescados. Todos comieron hasta quedar satisfechos. Marcos 
6:41-42 (TLA) 
 
Jueves 11 
Señor, así como Jesús alimentó a tantas personas con pan y pescado, que 
nosotros sigamos su ejemplo y busquemos formas de distribuir los recursos 
naturales más equitativamente. Que también compartamos su amor y así 
continuemos su obra en este, su mundo. 

 

Viernes 12 
Señor, gracias por enviar a Jesús a vivir entre nosotros y enseñarnos a 
amarnos unos a otros con sus parábolas y su ejemplo. Ayúdanos a 
parecernos más a Jesús cada día y reconocerle como Señor de todo lo que 
pensamos, decimos y hacemos. 
 

Sábado 13 
Señor Jesús, te alabamos porque tú eres el pan de vida; el que viene a ti, 
nunca tendrá hambre; y el que cree en ti, no tendrá sed jamás. 

7-9 de mayo: Torit en Sudán del Sur; Meru en Kenia; Ikwuano en Nigeria; Sekondi en 

Ghana y el Ártico en Canadá. 

11-13 de mayo: Twic East en Sudán del Sur; Rorya en Tanzania; Owerri y Ughelli en 

Nigeria; Gippsland en Australia y Cashel y Ossory en toda Irlanda. 

Ola de oración 
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Venga tu Reino 14-20 DE MAYO 

 

 

Domingo 14 
Que nuestras iglesias sean luminares de tu Reino, Señor. Muéstranos formas 
prácticas de ayudar a los empobrecidos que nos rodean y llegar a las 
personas sin hogar y a los que huyen de la guerra en el extranjero. Que 
nuestras oraciones extiendan aún más tu Reino, transformando 
comunidades. 

 

Lunes 15 
Que nosotros, siendo testimonio a los que nos rodean, mostremos el Reino de Dios 
en la tierra. Ore para que nuestras oraciones, repletas de infalible amor y 
compasión, se unan a las de iglesias de todo el mundo, para que más personas 
conozcan a Jesús. 
 

Martes 16 
Señor, ayúdanos a ser portadores de tu Reino y recuérdanos que éste 
comienza ahora, y no en un futuro lejano. Ayúdanos a ejercitar nuestra fe en 
nuestras comunidades, poniendo en práctica el evangelio en nuestras 
actividades y relaciones. 
 

Miércoles 17 
El reino de Dios no es algo que pueda verse. Tampoco se puede decir: 
“¡Aquí está!” o “¡Allí está!” Porque el reino de Dios ya está entre ustedes. 
Lucas 17: 20-21 (TLA) 

 

Jueves 18 Día de la Ascensión  
Señor, en este día de la Ascensión, ayúdanos a recordar que «este mismo 
Jesús que estuvo entre ustedes y que ha sido llevado al cielo, vendrá otra vez 
de la misma manera que lo han visto irse allá.» (Hechos 1:11). Aferrémonos a 
esta promesa y seamos conscientes de que Jesús siempre está con nosotros. 
 

Viernes 19 
Damos gracias por nuestras relaciones con otros miembros de la Unión de 
Madres de todo el mundo. Que seamos ejemplo de que una buena relación 
con nuestro prójimo refleja los valores del Reino. Que podamos llevar paz a 
las familias y comunidades afligidas. 
 

Sábado 20 
Oramos por los habitantes de países donde los conflictos están arruinando 
vidas. Utilicemos la oración como arma poderosa para transformar estos 
lugares con la paz y la compasión del Reino de Dios. 

 

14-16 de mayo: Maridi en Sudán del Sur; Kirinyaga en Kenia; Zaki-Biam e Ijesa North-

East en Nigeria y Waikato y Taranaki en Nueva Zelanda. 

 
18-20 de mayo: Grahamstown en Sudáfrica; Masasi en Tanzania; Afikpo en Nigeria; Wiawso 
en Ghana; Chester en Inglaterra y el norte de Argentina. 

Ola de oración 



Perdón (Oraciones desde EE.UU.) 21-27 DE MAYO 
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Domingo 21 
Padre Celestial, hemos pecado contra ti no obedeciendo tu mandato de perdonar, 
mostrar misericordia y amar a los demás. Perdónanos y apiádate de nosotros. 
Llénanos de nuevo con tu Espíritu y renueva un espíritu recto dentro de nosotros. 
Que vivamos en tu verdad y tu amor por siempre. 
 

Lunes 22 
Dios, ayúdanos a ser pacientes con todos y a mirar a la cruz en nuestro día a día. 
Enséñanos a perdonar a este malvado mundo con su política sin principios, riqueza 
sin trabajo, placeres sin conciencia, comercio sin moralidad, conocimiento sin 
carácter, adoración sin sacrificio y ciencia sin humanidad. (Lea 1  aTimoteo 1:8-10). 

 

Martes 23 
Padre, gracias por aceptarnos incondicionalmente aunque no merezcamos el 
favor y regalo de tu amor y tu perdón. Gracias por tu enseñanza de 
perdonarnos unos a otros; ayúdanos a recordarla en nuestras interacciones 
diarias con los demás. 

 

Miércoles 24 
Si tienen algo contra alguien, perdónenselo, para que también el Padre que 
está en los cielos les perdone el mal que ustedes hacen. Marcos 11:25. Dios, 
danos gracia para perdonar a quienes nos han herido y concédenos un corazón 
perdonador para correr esta carrera eterna de la vida. 

 

Jueves 25 
De rodillas al pie de la cruz, ruego por tu gracia y amor mientras confieso mi 
pecado ante ti. Recibo tu perdón y oro por fuerza para alejarme de mi 
pecado hoy. Amén 

 

Viernes 26 
Padre Celestial, gracias por entregar a tu Hijo por nuestras transgresiones. 
Caminando por esta senda, Padre, necesitamos que tu perdón fluya en 
nosotros ahora, para que tu Espíritu obre en nosotros y purifique nuestros 
corazones. 

 

Sábado 27 
Dios misericordioso, te alabo; te doy gracias por enviar a tu Hijo a redimir al 
mundo. Te pido perdón por cualquier mal que haya hecho. Ayúdame a 
perdonar a los demás para que yo sea perdonado. Porque perdonando 
recibimos sanidad. Amén 

 

21-23 de mayo: Cristo Rey en Sudáfrica; East Rwenzori en Uganda; Gombe y New Bussa 

en Nigeria y Bunbury en Australia. 

25-27 de mayo: Bor en Sudán del Sur; monte Kilimanjaro en Tanzania; Oru y Oleh en 

Nigeria; Rockhampton en Australia y Agra en India. 

Ola de oración 
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La gloria y el poder de Dios 28-31 DE MAYO 

 

 

Domingo 28 Pentecostés 
Y de repente vino del cielo un estruendo como de un viento recio que soplaba, 
el cual llenó toda la casa donde estaban sentados; y se les aparecieron lenguas 
repartidas, como de fuego, asentándose sobre cada uno de ellos. Y fueron 
todos llenos del Espíritu Santo. Hechos 2:2-4 (RVR60) 
 

Lunes 29 
Que el Espíritu Santo venga y nos revele más de Cristo. Rogamos ser llenos 
con mayor mesura de amor y fe, para que trabajemos por el Reino de Dios 
con visión y propósito renovados y reflejemos así la gloria del Señor. 

 

Martes 30 
Santo Padre, nos asombra tu inmenso poder, que creó los cielos y la tierra. 
Sin embargo, también estás lleno de tal ternura que podemos llamarte 
«Abba, Padre» y saber que con amor darás el Espíritu Santo a quienes lo 
pidan. 

 

Miércoles 31 Oración mensual 
Venimos ante Dios con fe y agradecimiento por Cristo, que nos enseñó a 
orar: Porque tuyo es el reino, el poder y la gloria, por todos los siglos. 
Amén 

 

 
 

 

28-30 de mayo: Angola; North Ankole en Uganda; Okene e Ibadan-South en Nigeria; 

Aberdeen y Orkney en Escocia y sur de Karnataka en India. 

Ola de oración 



34 www.mothersunion.org 35

Zona A: Corea, Myanmar, India del Norte, India del Sur, Sri Lanka
Zona B: Canada, Amérique du Sud, USA, Antilles
Zona C: Aotearoa, Nueva Zelanda y Polinesia, Australia, Melanesia, 
 Papúa Nueva Guinea
Zona D: Kenia, Uganda, Ruanda, Tanzania, Jerusalén y Medio Oriente
Zona E: África Central, Nigeria, Sudán del Sur, Sudán, África Austral
Zona F: Burundi, Congo, Océano Índico, África Occidental
Zona G: Canterbury (con Europa)                        Zona H:  York
Zona I: Toda Irlanda        Zona J:  Escocia        Zona K:  Gales

Unión de Madres - 4 millones de miembros en el mundo 

Australia
Miembros: 6.244

Nueva Zelanda
Miembros: 380

Corea del Sur
Miembros: 2.700

Tailandia
Miembros: 519

Myanmar
Miembros: 8.950

India
Miembros: 1.900.000 

Irak
Miembros: 3.250

Etiopía 
Miembros: 3.000

Gales
Miembros: 5.665

Gambia
Miembros: 125

Guinea 
Miembros: 120

Sierra Leona
Miembros: 1.300

Ghana
Miembros: 2.500

Nigeria
Miembros: 60.000

Camerún
Miembros: 650

 Sudán
 Miembros: 386 

RD Congo
Miembros: 26.904

Angola
Miembros: 4.193

Namibia
Miembros: 2.500

Sudáfrica
Miembros: 61.644

Zimbabue
Miembros: 20.900

Zambia
Miembros: 12.000

Mozambique
Miembros: 6.572

Uganda
Miembros: 21.500

Papúa Nueva 
Guinea
Miembros: 21.000

Kenia
Miembros: 117.604

Madagascar
Miembros: 8.300

Tanzania
Miembros: 850.000

Malaui
Miembros: 28.075

Canterbury
Miembros: 26.700

Canadá
Miembros: 600

Estados Unidos
Miembros: 500

Belice
Miembros: 75

Jamaica y las 
Islas Caimán 
Miembros: 4.000

Suriname
Miembros: 10

Guyana
Miembros: 2.300

Perú
Miembros: 60

A B
F E

D
C

H

G

L

P
O

I
J

M
N

K

Caribe nororiental 
y Aruba 
Members: 532

Barbados
Miembros: 2.500

Grenada
Miembros: 187

Trinidad y Tobago
Miembros: 970

Santa Lucia
Miembros: 47

San Vincente y 
las Grenadinas
Miembros: 250

Mauricio
Miembros: 250

Seychelles
Miembros: 70

Ruanda
Miembros: 27.150

Burundi
Miembros: 17.030

Islas Salomón
Miembros: 16.500

Sri Lanka
Miembros: 3.200

Tonga
Miembros: 60

Vanuatu
Miembros: 1.139 

Suazilandia
Miembros:  1.130

Lesoto
Miembros: 3.500

Chipre
Miembros: 7

Malta and Gozo
Miembros: ✴

Lanzarote
Miembros: ✴

Les Bermudas
Número desconocido

A

B

L

K

J

I

H

G

F

E

D

C

P

O

N

M

Escocia
Miembros: 497

Toda Irlanda 
Miembros: 7.000

Q

QR

S

R

S

T

T

Egipto
Miembros: 80

Argentina
Miembros: 1.300

Uruguay
Miembros: 15

Europa
Miembros: 200

York 
Miembros: 18.025

Botsuana
Miembros: 1.618

Filipinas
Número desconocido

 República de
 Sudán del Sur
 Miembros: 53.000

✴ Miembros europeos: 200     

El color de los países corresponde a su zona

MEMBERSHIP MAP
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Reflexión 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / JUNIO 

En todo el mundo, hay organizaciones benéficas y grupos que llevan 

a cabo un trabajo similar al de la Unión de Madres. Lo que nos 

distingue, sin embargo, son los valores que nos impulsan a defender 

nuestras causas. Nuestra fe en Dios es el centro de todo lo que 

hacemos. Creemos que el poder de la oración es transformador, tanto 

para cambiar vidas y condiciones para bien, como para ayudar a los 

miembros a perseverar aun cuando otros retroceden. Alineemos 

siempre nuestros valores con los del Reino de Dios en nuestro 

testimonio y trabajo para poder cumplir nuestra parte en la extensión 

de su Reino en la tierra. 
 

Oración mensual 
Dios de amor, 

miramos atrás con gratitud 

por todo lo que se ha logrado hasta ahora 

en nombre de la Unión de Madres internacional. 

Mirando al futuro, oramos que siempre actuemos con justicia, 

amemos la misericordia y caminemos humildemente con nuestro Dios. Amén 

 

Oración creativa 
Piense en ejemplos específicos donde 

la U.M. actúa con justicia, ama la 

misericordia y camina humildemente 

con Dios. Puede consultar la web de la 

Unión para buscar ejemplos o pensar 

en ejemplos locales. Dé gracias a Dios 

por cada uno de ellos. Quizá desee 

mover sus manos o su cuerpo para 

representar sus oraciones por cada 

ejemplo de justicia, misericordia y fe.



Valores de la Unión de Madres 1-3 DE JUNIO 
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Jueves 1 Oración mensual 
Dios de amor, miramos atrás con gratitud por todo lo que se ha logrado 
hasta ahora en nombre de la Unión de Madres internacional. Mirando al 
futuro, oramos que siempre actuemos con justicia, amemos la misericordia y 
caminemos humildemente con nuestro Dios. Amén 

 

Viernes 2 
Señor, te damos gracias hoy por la misión internacional de la Unión de 
Madres de transformar individuos, familias y comunidades con amor, 
compasión, valentía y sin prejuicios. 

 

Sábado 3 
Dios misericordioso, que todo lo que hacemos como Unión de Madres refleje 
los valores de tu Reino, en contraste con los caminos del mundo, y que esto 
sea un testimonio para aquellos a quienes servimos y con quien 
interactuamos, y los inspire a anhelar tu amor. 

 
 

 
 

1-3 de junio: Johannesburgo en Sudáfrica; Kumi en Uganda; Nsukka e Idoani en Nigeria; 

Derby en Inglaterra y Madhya Kerala en India. 

Ola de oración 
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Fe (Oraciones desde Nueva Zelanda y África Central) 4-10 DE JUNIO 
 

 

 

Domingo 4 
 Señor, ante los desafíos que atraviesa el mundo, nosotros podemos 
confiar en que el consuelo y el gozo de Cristo están dentro de nosotros; el 
Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad e intercede por nosotros con 
gemidos indecibles. Oramos y dejamos todo en manos de Dios. 

 

Lunes 5 
Demos gracias a Dios y a nuestro Señor Jesucristo por su amor inagotable en 
toda situación. Sus bendiciones espirituales para nosotros en el mundo, a 
través de su hijo Jesucristo, no perecen jamás. Amén 

 

Martes 6 
Padre Celestial, te damos gracias por tu amado hijo, Jesucristo nuestro Señor. 
Te pedimos que nos bendigas y que estemos unidos y nos amemos unos a 
otros. Que seamos uno, así como tú eres uno con tu amado Hijo. Oramos en el 
nombre de Jesucristo. 
 

Miércoles 7 
Doy gracias a mi Dios mediante Jesucristo con respecto a todos 
vosotros, de que vuestra fe*se divulga por todo el mundo. [*Seguridad y 
confianza en su poder, sabiduría y bondad (Biblia Amplificada, versión en 
inglés).] Romanos 1:8 

 

Jueves 8 
Dios de los Cuatro Vientos, desde todos los rincones de la Tierra, envía tu 
gracia divina a nosotros, pueblo tuyo. Fortalece y restaura nuestro espíritu 
para obedecer tus escrituras. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén 

 

Viernes 9 
Amado Señor y Padre, gracias por la bendición de nuestras manos. 
Enséñanos a servir, a dar y a no contar, a extender la mano y a no 
cansarnos. Recuérdanos que no estamos sirviendo solo como miembros 
de la U.M., sino que te estamos sirviendo a ti, Jesús. Amén 

 

Sábado 10 
La fe es fundamental para una vida de oración y para el activismo de la 
Unión de Madres. Muestra el amor de Dios en acción. Miembro de la Unión. 
Señor, te rogamos que fortalezcas nuestra fe para que te sirvamos bien, 
confiando en que eres poderoso para responder a nuestras oraciones. 
equípanos para la acción. Amén 

4-6 de junio: Ibba en Sudán del Sur; Maseno Norte en Kenia; Isiala-Ngwa y Ondo en 

Nigeria; Fredericton en Canadá y Amritsar en India. 

8-10 de junio: Yambio en Sudán del Sur; Garissa en Kenia; Mbamili en Nigeria; Hereford en 

Inglaterra; Willochra en Australia y Tailandia. 

Ola de oración 



Perseverancia 11-17 DE JUNIO 
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Domingo 11 
Amado Señor, gracias por el ejemplo de Bernabé, que perseveró en predicar 
el Evangelio. Oramos que nos animemos unos a otros en nuestro trabajo para 
la U.M. y seamos alentados a mostrar el amor de Dios al mundo, de palabra y 
de hechos. 
 

Lunes 12 
Inalterable Señor, ayúdame a perseverar en tiempo de prueba. Dame una 
visión clara del camino que he de seguir para que siempre mantenga el 
rumbo, y guíame a seguir adelante en la dirección que tú deseas. 

 

Martes 13 
Permanece a mi lado, oh Dios, cuando me siento desanimado y abatido. 
Lléname de tu Espíritu Santo para que me sienta completo de nuevo y 
preparado para seguir sirviéndote. 

 

Miércoles 14 
El gran amor del Señor nunca se acaba, y su compasión jamás se agota. Cada 
mañana se renuevan sus bondades; ¡muy grande es su fidelidad! Por tanto, 
digo: «El Señor es todo lo que tengo. ¡En él esperaré!» Lamentaciones 3:22-
24 
 

Jueves 15 
Querido Señor, ayúdame a hacer la obra que me has encomendado. A 
empezarla y a terminarla. Para que todo lo que hago te glorifique y sea 
agradable a tus ojos. Amén 

 

Viernes 16 
Podemos superar todas las cosas si nos mantenemos arraigados en tu amor. 
Podemos vencer todas las cosas si nos mantenemos firmes en la fe. Podemos 
vencerlo todo con bondad. Podemos vencer todas las cosas porque nada es 
imposible para ti, Dios nuestro. 
 

Sábado 17 
Dios conoce nuestra situación; Él no nos juzgará como si no tuviéramos 
dificultades que vencer. Lo que importa es la sinceridad y perseverancia de 
nuestra voluntad de vencerlas. C.S. Lewis, escritor cristiano, 1898-1963. 

 
 
 

11-13 de junio: Mahajanga en Madagascar; Mara en Tanzania; West Buganda en Uganda; 

Kwoi en Nigeria; Newcastle en Australia y este de Kerala en India. 

15-17 de junio: Bukavu en la R.D. Del Congo; Nyahururu en Kenia; Gboko en Nigeria; 

Portsmouth en Inglaterra y las islas de Nueva Guinea en Papúa Nueva Guinea. 

Ola de oración 
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Domingo 18 Día del padre 
Hoy damos gracias por todos los padres y por los hombres que nos han 
“engendrado”. Damos gracias a Dios por aquellos que han sido nuestros 
modelos que seguir por su compasión y cuidado hacia las personas de 
nuestros hogares, parroquias y comunidades. 
 

Lunes 19 
A lo largo de su paso por este mundo, Jesús fue el perfecto ejemplo de 
cómo debemos vivir: con compasión. Que estemos tan llenos de su amor 
que este se derrame sobre todo lo que hagamos y podamos ser canales de 
sanidad para este mundo quebrantado. 

 

Martes 20 
Que podamos ofrecer un oído atento, una voz amistosa y una mano 
auxiliadora a quienes sufren hoy. Ayúdanos a sentir el dolor del otro, a darnos 
cuenta de cuando alguien está sufriendo y a encontrar maneras de ofrecer 
consuelo y apoyo. 

 

Miércoles 21 
Sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdónense 
mutuamente, así como Dios los perdonó a ustedes en Cristo. Efesios 4:32 

 

Jueves 22 
Mira con compasión y perdón, Señor, todas las cosas que hemos hecho mal. 
Ayúdanos a trabajar unidos para construir un mundo mejor para todos, 
promoviendo la paz y la justicia para todos y fomentando los valores de tu 
Reino en la tierra. 

 

Viernes 23 
Dios de amor, danos gracia para ayudar y alcanzar a los pobres y oprimidos con la 
compasión y misericordia de Cristo. Abre nuestros ojos para que veamos el mundo 
con la compasión de Jesús y seamos inspirados a servir con amor. 
 

Sábado 24 
La compasión cuesta. Es muy simple discutir, criticar y condenar, pero 
redimir y consolar no son tareas fáciles. El cerebro puede argumentar, pero 
se necesita corazón para consolar. Samuel Chadwick, Ministro Metodista, 
1860-1932. 

 

18-20 de junio: Rejaf en Sudán del Sur; el episcopado militar en Kenia; Doko y Owo en 

Nigeria; Chelmsford en Inglaterra, Jamaica y las Islas Caimán. 

22-24 de junio: Rumonge en Burundi; Tabora en Tanzania; Kabba y Bukuru en Nigeria; St 

Albans en Inglaterra y Nagpur en India. 

Ola de oración 



Inclusividad 25-30 DE JUNIO 
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Domingo 25 
Por medio de tu constante gracia: que amemos a todos, que perdonemos a 
todos, que vivamos pacíficamente con todos, hoy y siempre. Amén 

 

Lunes 26 
Gracias, Señor, por aceptarnos e incluirnos en tu familia. Ayúdanos a mirar a 
los demás con tus ojos, centrándonos en nuestras similitudes y no en 
nuestras diferencias, y aceptando a las hermosas personas que tú has 
creado. 

 

Martes 27 
Oramos que podamos hacer que todos se sientan valorados e incluidos. 
Cuando interactuemos con los demás, muéstranos cualquier prejuicio que 
podamos tener y ayúdanos a superarlo. 

 

Miércoles 28 
Por tanto, acéptense mutuamente, así como Cristo los aceptó a ustedes 
para gloria de Dios. Romanos 15:7. Que Dios sea glorificado hoy a través de 
nuestra aceptación de los demás. Amén 
 

Jueves 29 
Señor, hoy oramos por todos los que se sienten marginados por su 
comunidad, aislados de los demás. Que se acepten y aprecien a sí mismos, 
para que puedan tener una verdadera autoestima y estar seguros de que 
su vida es importante. 
 

Viernes 30 Oración mensual 
Dios de amor, miramos atrás con gratitud por todo lo que se ha logrado 
hasta ahora en nombre de la Unión de Madres internacional. Mirando al 
futuro, oramos que siempre actuemos con justicia, amemos la misericordia y 
caminemos humildemente con nuestro Dios. Amén 

 
 
 
 
 

 

25-27 de junio: Table Bay en Sudáfrica; Valle del Rift en Tanzania; Evo e Ijebu en 

Nigeria; Adelaida en Australia y Taejon en Corea del Sur. 

29-30 de junio: la Provincia Oriental en Zambia; Mombasa en Kenia; Gwagwalada y oeste 

de Ekiti en Nigeria; Leicester en Inglaterra y Temotu en las Islas Salomón. 

Ola de oración 
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Julio: 
Relaciones estables 
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Reflexión 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / JULIO 

La parábola de Jesús de la casa sobre la roca resalta la importancia de 

unos cimientos sólidos para resistir ante condiciones adversas. Si 

hablamos de relaciones, estas también necesitan bases firmes para ser lo 

suficientemente estables como para soportar las situaciones difíciles de 

la vida. Como destaca la enseñanza de la parábola, el fundamento 

supremo es la fe en Cristo. Como las edificaciones, las relaciones a 

veces necesitan ser reparadas o apuntaladas. Pero, ya sea en nuestras 

propias relaciones o cuando intentamos ayudar a otros, comprobemos 

que las bases estén seguras antes de procurar arreglar o mejorar algo. 
 

 

Oración mensual 
Padre Celestial, 

danos gracia en todas nuestras relaciones.  

Que la esperanza sea más fuerte que los problemas,  

las celebraciones más frecuentes que las pruebas;  

que la bondad prevalezca sobre el juicio  

y la igualdad disuelva la opresión;  

que el amor derribe los muros de odio. Amén 

 

 

Oración creativa 
Si hace punto o ganchillo, ore por las 

relaciones que conoce conforme va uniendo 

las hebras de lana y las transforma en una 

prenda. O, si recuerda el juego del hilo o las 

hamacas, juegue a esto solo o con alguien. 

Cuando la cuerda vaya entrelazándose y 

formando un patrón, ¡ore por las relaciones 

que necesitan unidad, apoyo o un poquito 

de diversión! 
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Relaciones estables 1 DE JULIO 

 

 

O 

 

Sábado 1 Oración mensual 
Padre Celestial, danos gracia en todas nuestras relaciones. Que la esperanza 
sea más fuerte que los problemas, las celebraciones más frecuentes que las 
pruebas; que la bondad prevalezca sobre el juicio y la igualdad disuelva la 
opresión; que el amor derribe los muros de odio. Amén 

 

 

 
 

Confort y bienvenida en Norfolk FE EN ACCIÓN 
 

 

 

 

En los últimos años, la U.M. de 

Norwich ha estado ayudando a reubicar 

a refugiados sirios y afganos. 

Normalmente, estas familias refugiadas 

han estado durante algún tiempo en 

alojamientos provisionales con otras 

personas en las mismas circunstancias 

antes de que se les ofrezca un lugar 

donde instalarse. Como es de entender, 

la idea de mudarse a otro lugar les 

produce inquietud. Era necesario 

encontrar una forma de hacerles sentir 

lo más cómodo posible. 

Según sus circunstancias, cada 

persona tiene diferentes necesidades. 

Al inicio del proyecto de reubicación, 

la U.M. de Norwich se unió a otras 

organizaciones para marcar una 

diferencia. Se dedicaron a preparar las 

camas 

para los refugiados que fueran llegando. 

Querían que las familias de refugiados 

fueran atendidas con consideración y 

cuidado. A menudo, cuando los 

miembros iban a hacer las camas, la 

mezquita local ya había colocado una 

alfombra de oración y los miembros 

recibían instrucciones de no moverlas 

porque ya estaban orientadas a la 

dirección correcta. Esta atención al 

detalle y respeto marcan la diferencia. 

Ore por: los refugiados que llegan a 

nuestro país, que encontremos maneras 

de ayudarlos y darles la bienvenida.

1 de julio: la Provincia Oriental en Zambia; Mombasa en Kenia; Gwagwalada y oeste de Ekiti 
en Nigeria; Leicester en Inglaterra y Temotu en las Islas Salomón. 

Ola de oración 

No se olviden de brindar hospitalidad a 
los desconocidos, porque algunos que 
lo han hecho, ¡han hospedado ángeles 
sin darse cuenta! Hebreos 13:2 
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Relaciones diversas 2-8 DE JULIO 
 

Domingo 2 
En nuestro esfuerzo por fortalecer el matrimonio y la vida familiar, te 
damos gracias, Padre, por el don del matrimonio. Oramos por las parejas 
casadas, para que, en los desafíos y oportunidades diarias, su amor mutuo 
permanezca fuerte y continúe creciendo y floreciendo. 
 

Lunes 3 
Padre, hay familias muy diversas, nuevas y renovadas, creciendo y 
desarrollándose, convencionales o inusuales. Oramos que todas prosperen 
por el amor inagotable que los miembros tienen los unos por los otros. 
Que también aprendan a aceptar y reconocer tu amor incondicional. 

 

Martes 4 
Oramos por nuestra familia cristiana mundial, por quienes conocemos en 
persona, o través de la Unión de Madres o de vínculos en nuestra iglesia. 
También oramos por aquellos a quienes nunca conoceremos, pero con 
quienes estamos unidos en nuestra oración y servicio a Dios. 

 

Miércoles 5 
Vivan en armonía unos con otros. No sean tan orgullosos como para no 
disfrutar de la compañía de la gente común. ¡Y no piensen que lo saben 
todo! Romanos 12:16 (NTV) 

 

Jueves 6 
Jesús se relacionó con todo tipo de personas, independientemente de su 
raza o credo. Oramos por aquellos con quien compartimos nuestras vidas, 
pero no nuestras creencias. Danos entendimiento y respeto mutuos 
mientras trabajamos juntos por el bien común. 

 

Viernes 7 
Padre, oramos por aquellos cuyas relaciones no son felices, aquellos que se 
sienten atrapados en una relación y aquellos que viven con miedo a un 
familiar, compañero o amigo. Libéralos de su infelicidad y llévalos hacia un 
futuro en libertad. 

 

Sábado 8 
Gracias por las relaciones tan diversas que tenemos en nuestras vidas y la 
riqueza que nos aportan. Que siempre apreciemos y estemos dispuestos a 
aprender de las diferentes cualidades y perspectivas de los demás. 

 

2-4 de julio: Renk en Sudán del Sur; Cyangugu en Ruanda; Arochukwu / Ohafia & Ile-
Oluji en Nigeria; St Andrews, Dunkeld y Dunblane en Escocia y Sittwe en Myanmar. 

6-8 de julio: Wad Medani en Sudán; Kondoa en Tanzania; Ikwo y Remo en Nigeria; Montreal 
en Canadá y las Islas de Barlovento en Santa Lucía, Granada, San Vicente y las Granadinas. 

Ola de oración 
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Domingo 9 
Señor, únenos en corazón y mente para disfrutar de la compañía de los 
demás y dar y recibir apoyo en los buenos y malos momentos. 
Fortalécenos con tu misericordiosa gracia para que podamos avanzar y 
disfrutar de nuestras relaciones en amor y paz. 

 

Lunes 10 
Señor, estamos agradecidos por el apoyo mutuo y el consuelo de saber que 
no estamos solos ante los desafíos de la vida cotidiana. Que podamos 
discernir cuando alguien se siente aislado y solo y le ofrezcamos atención y 
apoyo. 

 

Martes 11 
Señor, guía a las parejas a ser honestos entre sí y obtener los beneficios de 
hablar de sus sentimientos y problemas antes de que el silencio dañe su 
relación. Aléjalos de la tentación que conduce a la infidelidad y a la 
ruptura. 

 

Miércoles 12 
Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, 
estimando cada uno a los demás como superiores a él mismo; no mirando 
cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. 
Filipenses 2:3-4 

 

Jueves 13 
Dios de gracia, oramos por aquellos que ofrecen terapia de relaciones. 
Fortalécelos en todos los sentidos para su exigente y difícil trabajo. Ayúdales 
a ser pacientes, dar consejos prácticos, tener empatía y saber escuchar.  

 
Viernes 14 
Dios misericordioso, que nuestro comportamiento hacia los demás sea 
atento y sincero, que veamos las necesidades de los demás y pidamos ayuda 
en los momentos estresantes. Que miremos a la luz de Cristo para que nos 
guíe en todas nuestras relaciones. 

 

Sábado 15 
Dios Todopoderoso, ayúdanos a orar tanto en los buenos como en los 
malos momentos y a estar cerca de ti, buscando la ayuda de tu Palabra y 
espíritu en todas nuestras relaciones. 

 

9-11 de julio: El Obeid en Sudán; Butere en Kenia; Nnewi en Nigeria; Londres en Inglaterra 
y la provincia de Estados Unidos. 

13-15 de julio: Toliara en Madagascar; Mbale en Uganda; Zaria y Ndokwa en Nigeria; 

Rochester en Inglaterra y Chhattisgarh en India. 

Ola de oración 



Relaciones familiares 16-22 DE JULIO 
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Domingo 16 
Oramos, Señor, por relaciones familiares fuertes y sólidas, donde padres y 
madres se responsabilicen de sus hijos, donde los niños puedan ser niños y 
crecer rodeados de amor y cuidado. 

 

Lunes 17 
Dios Padre, ayúdanos a estar dispuestos a acoger a otros en nuestro círculo 
familiar, especialmente a aquellos que están lejos de su familia o no tienen. 
Gracias por la riqueza que estas relaciones aportan cuando estamos 
dispuestos a ofrecer amor y amistad a otros. 

 

Martes 18 
Traemos ante ti, Señor, a todas las familias que sufren rupturas. Oramos 
por las parejas que están a punto de darse por vencidas, por los niños que 
viven en confusión divididos entre sus padres. Dales paciencia, 
comprensión y compromiso. 

 

Miércoles 19 
Te damos gracias, Señor, porque todo tu pueblo escogido es una gran 
familia en relación contigo. «Porque todo aquel que hace la voluntad de 
mi Padre que está en los cielos, ese es mi hermano, y hermana, y 
madre.» Mateo 12:50 
 

Jueves 20 
Oramos, Señor, por las familias que han sufrido un aborto espontáneo, una 
muerte fetal o la pérdida de un hijo. Oramos para que el dolor no los lleve a 
aislarse, sino que se apoyen y se tiendan la mano unos a otros y, juntos, se 
hagan aún más fuertes para enfrentar el mundo que los rodea. 
 

Viernes 21 
Oramos por las familias en todas sus diferentes formas de cohesión social. 
Que la vida familiar sólida vuelva a ser la piedra angular de una sociedad 
donde las personas se interesan unas por otras y se cuidan unas a otras, 
donde las personas se ayudan, en lugar de destruirse. 

 

Sábado 22 
Señor, oramos por la Unión de Madres, que defiende y fomenta las 
relaciones familiares con todas sus fuerzas. Gracias por la inspiración de 
nuestra fundadora, Mary Sumner. Oramos que sigamos siendo una 
inspiración en nuestros días para que personas puedan unirse a nuestra 
comunidad cristiana internacional y que esta aumente. 

 

16-18 de julio: lago Malaui en Malaui; Byumba en Ruanda; Jalingo en Nigeria; St 
Edmundsbury e Ipswich en Inglaterra y Lucknow en India. 

20-22 de julio: Gitega en Burundi; Murag'a Sur y Mbeere en Kenia; Enugu Norte en 
Nigeria; Polinesia en Tonga y Jaffna en la Diócesis de la Iglesia del Sur de la India. 

Ola de oración 
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Ama a tu prójimo (Oraciones desde las Vanuatu) 23-29 DE JULIO 
 

Domingo 23 
Ayúdanos, oh Dios, a estar atentos a las necesidades de los demás y a llevar 
su carga. En medio de los desafíos y cambios de este mundo, que tu Espíritu 
nos muestre el camino para seguir amando a nuestro prójimo. 

 

Lunes 24 
Dios Todopoderoso, adoramos tu grandeza y poder. Gracias por 
reconciliarnos contigo. Declaramos paz, reconciliación y restauración en todos 
los hogares, familias, comunidades y naciones que están experimentando 
dificultades e inestabilidad, en el poderoso nombre de Jesús. 
 

Martes 25 
Oh Dios, Creador nuestro, ayúdanos a amar a nuestro prójimo hablando con 
valentía contra la violencia y todas las formas de injusticia. Que nunca nos 
cansemos de abogar por la igualdad en todos los hogares, familias y 
comunidades. 

 

Miércoles 26 
Jesús preguntó: ¿Cuál de estos tres piensas que demostró ser el prójimo 
del que cayó en manos de los ladrones? —El que se compadeció de él —
contestó el experto en la ley. —Anda entonces y haz tú lo mismo —
concluyó Jesús. Lucas 10:36-37 (NVI) 

 

Jueves 27 
Oh Dios, derrama tu gracia en nuestros corazones para que veamos las 
necesidades de nuestros hermanos. Que tu Espíritu Santo nos dé mayor 
revelación de quién es nuestro prójimo y nos ayude a ofrecerle la ayuda 
que necesita a través de tu amor incondicional. 

 

Viernes 28 
Padre, en tu mano poderosa encomendamos a los líderes de todas las 
naciones del mundo. Pedimos, en el nombre de Jesús, que 
experimenten tu abrumadora intervención que les ayude a ver a las 
otras naciones como su prójimo y actuar por su bien. 

 

Sábado 29 
Oh Dios, por tu gracia y compasión, te pedimos que quebrantes todos los 
corazones de piedra en las relaciones. Declaramos restauración, amor y 
relaciones mutuas entre nuestros prójimos, ya estén lejos o cerca, en el 
poderoso nombre de Jesús. 

 

23-25 de julio: George en Sudáfrica; Bungoma en Kenia; Tanganica occidental en 
Tanzania; Ideato en Nigeria; Sodor y Man en la Isla de Man y Toronto en Canadá. 

27-29 de julio: norte de Zambia en Zambia; Mpwapwa en Tanzania; Gusau y Osun en 
Nigeria; Sídney en Australia y Rayalaseema en India. 

Ola de oración 
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30-31 DE JULIO 

 

  
 

 

Domingo 30 
Como hijos de Dios, adoptados en su familia por su gracia, moramos juntos 
en amor con nuestros hermanos y hermanas en Cristo. Seguros en Dios, 
nuestro Padre, vivos en Cristo, nuestro hermano, hechos familia por el 
Espíritu; ¡celebramos con alabanza! 

 

Lunes 31 Oración mensual 
Padre Celestial, danos gracia en todas nuestras relaciones. Que la esperanza 
sea más fuerte que los problemas, las celebraciones más frecuentes que las 
pruebas; que la bondad prevalezca sobre el juicio y la igualdad disuelva la 
opresión; que el amor derribe los muros de odio. Amén 

 

 

 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / AGOSTO 
 

Agosto: 
La Unión de Madres 
en oración 
(basado en la oración de la U.M.) 

30-31 de julio: Boga en la R.D. Del Congo; Manicaland en Zimbabue; Tanga en Tanzania; 
Ogoni en Nigeria; Carlisle en Inglaterra y Melbourne en Australia. 

Ola de oración 
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Reflexión 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / AGOSTO 

Mary Sumner fue una mujer de gran fe con un corazón para la 

oración y determinada a marcar una diferencia en la vida de los 

demás. Escuchó a Dios y actuó según su llamado. Al hacerlo, 

estableció el lugar que tendría la oración en la Unión de Madres a lo 

largo de los años y en todo el mundo. En nuestros días, también 

debemos ser diligentes y unirnos ante todo en oración y adoración 

para, así, recibir dirección de Dios. Solo entonces podremos actuar 

según el llamado específico de Dios a extendernos como sus manos 

por todo el mundo en amor y servicio. 

 
 

Oración mensual 

Dios de amor,  

te damos gracias por tu amor tan libremente dado a todos nosotros.  

Únenos en adoración; edifícanos en el servicio, 

pues unidos deseamos compartir tu amor y seguir 

siendo tus manos en todo el mundo. Amén  
 
 

 
 

Oración creativa 
Ponga sobre una superficie plana el mapa 

central de este Diario de Oración que muestra 

detalles de la U.M. en todo el mundo. 

Coloque una fuente de luz (linterna, lámpara, 

vela…) en el centro y ore por los lugares 

donde la luz alumbre especialmente. Levante 

la fuente de luz por encima del mapa de 

manera que cubra un área más amplia y pida 

que la U.M. tenga gran crecimiento e 

influencia en todo el mundo. (Tenga cuidado 

si usa una llama viva). 

 



Gracias por el amor 
de Dios 

1-5 DE AGOSTO 
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Martes 1 Oración mensual 
Dios de amor, te damos gracias por tu amor tan libremente dado a todos 
nosotros. Únenos en adoración; edifícanos en el servicio, pues unidos 
deseamos compartir tu amor y seguir siendo tus manos en todo el 
mundo. Amén 

 

Miércoles 2 
Den gracias al Señor, porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre. 
Salmo 107:1 (NVI). Ciertamente damos gracias por el amor de Dios, tan 
libremente dado a todos nosotros. Amén 

 

Jueves 3 
Dios de amor, llénanos con tu Espíritu para que podamos amarte con todo 
nuestro corazón y para que podamos servirte de verdad. Ayúdanos, Señor, a 
mostrar tu amor a nuestra familia, amigos y vecinos a través de la Unión de 
Madres y nuestro testimonio diario. 
 

Viernes 4 
Mientras te damos gracias, Señor, por tu amor tan libremente dado, te 
pedimos tu bendición sobre nuestros hogares. Llénalos con tu presencia, 
paz y amor, que nos capacitan para servir a nuestras familias, y guía a 
nuestros hijos en la fe cristiana. 

 

Sábado 5 
Oh Señor, te damos gracias por todo tu amor que la Unión de Madres ha 
compartido a través de los siglos y en todo el mundo. Has tocado y 
cambiado por completo la vida de muchas personas a través de la Unión 
de Madres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 de agosto: Boga en la R.D. del Congo; Manicaland en Zimbabwe; Tanga en Tanzania; 

Ogoni en Nigeria; Carlisle en Inglaterra y Melbourne en Australia. 

3-5 de agosto: Juba en Sudán del Sur; Kitale en Kenia; Minna y Lagos en Nigeria; Moray, 

Ross y Caithness en Escocia y Madurai-Ramnad en India. 

Ola de oración 
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Domingo 6 
Padre Celestial, te pedimos que bendigas la obra de la Unión de Madres en 
todo el mundo. Bendice la vida y los hogares de nuestros miembros para 
que ellos, fortalecidos en su amor por ti y por los demás, puedan servirte 
fielmente para tu gloria. Amén 

 

Lunes 7 
Dios Todopoderoso, que diste el matrimonio como fuente de bendición 
para la humanidad, te damos gracias por el gozo de la vida familiar. 
Derrama sobre nosotros tu Espíritu Santo para que te amemos y sirvamos 
de corazón cuando fomentamos el matrimonio y la vida familiar. 
 

Martes 8 
Señor, bendice a todos los niños. Dales a sus padres y cuidadores un 
espíritu de sabiduría y amor, para que sus hogares sean imagen de tu 
Reino y el cuidado de sus padres, semejanza de tu amor. 

 

Miércoles 9 Día de Mary Sumner  
A lo largo de este día, oh Señor, permíteme alcanzar para ti tantas vidas 
como sea posible; y que cada vida que toque sea avivada por tu Espíritu, 
ya sea a través de la palabra que hablo, la oración que espiro o la vida que 
vivo. Amén 

 

Jueves 10 
Oramos por tu bendición sobre nuestra Presidenta Internacional y los 
Administradores; que reciban sabiduría y entendimiento para hacer avanzar 
a la Unión de Madres en este mundo incierto. Espíritu Santo, da a todos los 
miembros firmeza, visión clara y fresca, para que respondamos a tu llamado 
como discípulos. 

 

Viernes 11 
Señor amoroso, perdónanos cuando tememos al cambio y nos resistimos a 
cualquier variación de nuestra forma de vivir. Desafíanos y cámbianos para 
que tu Reino pueda ser extendido por el progreso de la Unión de Madres. Nos 
encomendamos a ti para que nos guíes hacia el futuro. 

 

Sábado 12 
Señor, terminando esta semana, te entregamos lo que anhelamos lograr en 
nombre de la U.M. Transfórmanos a imagen de Cristo para que te amemos 
y sirvamos de corazón a ti y a los demás. En el nombre de Jesús, Amén. 

 

6-8 de agosto: Norte de Malaui en Malaui; Eldoret en Kenia; Ngbo y Akure en Nigeria; 

Noroeste de Australia en Australia y Aipo Rongo en Papúa Nueva Guinea. 

10-12 de agosto: Niassa en Mozambique; Masindi Kitara en Uganda; Langtang y Esan en 

Nigeria; Norte de Queensland en Australia y Kolhapur en India. 

Ola de oración 



Unidos en oración y adoración 13-19 DE AGOSTO 
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Domingo 13 
Querido Señor, comenzamos esta semana de oración pidiéndote que 
bendigas nuestra obra de la Ola de Oración internacional de la U.M. A 
través de ella expresamos a los demás nuestro compromiso con todos 
los lugares donde trabajamos y residimos. 

 

Lunes 14 
Amado Dios, tu amor no conoce límites, por lo que oramos que 
mostremos el amor que transforma nuestras iglesias y comunidades y 
refleja tu Reino. Guíanos en todo lo que hacemos en tu Nombre para 
que seamos testimonio del gozo de conocer tu amor. 
 
Martes 15 
Padre Celestial, nos unimos en oración por la dirección del Espíritu Santo 
sobre todos nuestros miembros, en especial por nuestros líderes, que 
todos reciban valentía y fortaleza, paciencia y amor para llevar a cabo la 
tarea que han emprendido. 
 

Miércoles 16 
«Además les digo, que si dos de ustedes se ponen de acuerdo sobre 
cualquier cosa que pidan aquí en la tierra, les será hecho por Mi Padre 
que está en los cielos. Porque donde están dos o tres reunidos en Mi 
nombre, allí estoy Yo en medio de ellos». Mateo 18:19-20 (LBLA) 
 
Jueves 17 
Señor, te pedimos que fortalezcas a todos los miembros. Que no se cansen 
de servirte, sino que sean revitalizados, para que nuestra presencia se 
sienta y ayude a iglesias y comunidades de todo el mundo. ¡Únenos, Señor, 
en oración y adoración! 

 

Viernes 18 
Padre Celestial, te pedimos que bendigas a todos los «miembros de 
interior», que oran en casa todos los días por el trabajo de la Unión de 
Madres. Señor, bendícelos por todo lo que ya han hecho, por su misión y 
visión de llevar la Unión de Madres a este siglo. 

 

Sábado 19 
Amado Señor, celebramos la comunión que tenemos como Unión de Madres 
en todo el mundo y pedimos que nuestra unidad sea mayor y más profunda. 
Únenos en adoración, mantennos unidos en oración. Amén 

 

13-15 de agosto: Natal en Sudáfrica; Kajiado en Kenia; Okigwe e Izon Occidental en 

Nigeria; Nueva Escocia e Isla del Príncipe Eduardo en Canadá y Toungoo en Myanmar. 

17-19 de agosto: Kasai en R.D. Del Congo; Shyira en Ruanda; Ijumu y Egba West en 

Nigeria; Liverpool en Inglaterra y Sambalpur en India. 

Ola de oración 
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Domingo 20 
Amado Señor, equípanos con tu Espíritu y guíanos en tus caminos para que 
alcancemos con amor y servicio a las familias y comunidades de todo tu 
mundo. Para la extensión de tu Reino y la gloria de Cristo. Amén 

 
Lunes 21 
Padre Celestial, te damos gracias por todos los intercesores en cadenas de 
oración de emergencia que oran por quienes pasan por cualquier tipo de 
dolor o angustia. Dales fe y fortaleza para servir a los demás en su momento 
de necesidad. 
 

Martes 22 
Amado Padre Dios, traemos ante ti a todos los supervivientes de la violencia, 
tanto doméstica como social. Que encuentren amor y apoyo en nuestras 
comunidades eclesiales y que hallemos nuevas formas efectivas de apoyarlos 
y alentarlos. 

 

Miércoles 23 
Hijitos míos, no amemos de palabra ni de lengua, sino de hecho y en 
verdad. 1ª Juan 3:18 

 

Jueves 24 
Señor Jesús, tú nos diste el mandato de amar como tú nos amas. Que con 
deseo nos aferremos a este mandamiento, entregándonos incansablemente 
en amor y servicio, alcanzando a los demás en tu nombre y aceptándolos 
como tú nos has aceptado a nosotros. 

 

Viernes 25 
Querido Señor, nos comprometemos a aceptar el desafío de ir por todo el 
mundo en amor y servicio a los pobres, analfabetos, oprimidos y los que se 
sienten solos. Pedimos tu continua bendición sobre nuestros esfuerzos. En el 
nombre de Jesús. Amén 

 

Sábado 26 
Padre Celestial, te damos gracias por tu maravilloso amor por nosotros, por 
crearnos, redimirnos y sostenernos. Ayúdanos a ir al mundo a reflejar tu amor 
en el servicio que hacemos por ti y por los demás. 

20-22 de agosto: Zimbabue central en Zimbabwe; Lango en Uganda; Kebbi en Nigeria; 

Tamale en Ghana; Sheffield en Inglaterra y Guadalcanal en las Islas Salomón. 

24-26 de agosto: Bahía Saldanha en Sudáfrica; Karamoja en Uganda; Udi y Etsako en 

Nigeria; Wellington en Nueva Zelanda y Yangon en Myanmar. 

Ola de oración 
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Manos por todo el mundo (Oraciones desde Sudamérica) 27-31 DE AGOSTO 
 

 

 

Domingo 27 
Gracias, Señor, porque muchos miembros de la Unión de Madres levantan sus manos 
en adoración en todo el mundo. Que estas manos también sean una fuente de 
bendición cuando sirven a los demás a diario, pasando desapercibidas o a la vista de 
todos. Amén 
 

Lunes 28 
Padre Celestial, te pedimos que llenes a todos los miembros de la Unión de 
Madres con el fruto de tu Espíritu Santo, para que tu presencia se perciba en 
sus vidas cuando usan sus manos para llevar tu amor por todo el mundo. En 
tu Nombre. Amén 

 

Martes 29 
Padre fiel, oramos unidos, agradeciéndote por ser la fuente de todo lo 
que necesitamos. Toda bendición, todo amor y toda virtud fluyen de tus 
manos. Por favor, ayúdanos a abandonar nuestros miedos y 
preocupaciones en tus manos para que podamos ser usados para tu 
gloria en todo el mundo. 

 

Miércoles 30 
Ayúdense unos a otros a llevar sus cargas, y así cumplirán la ley de 
Cristo. Gálatas 6:2 (NVI). Señor, oramos que hoy, en todo el mundo, 
miembros de U.M. tiendan su mano en ayuda de aquellos que necesitan 
aliento y apoyo práctico. Amén 
 

Jueves 31 Oración mensual 
Dios de amor, te damos gracias por tu amor tan libremente dado a 
todos nosotros. Únenos en adoración; edifícanos en el servicio, pues 
unidos deseamos compartir tu amor y seguir siendo tus manos en 
todo el mundo. Amén 

 
 
 
 
 
 
 

27-29 de agosto: Matabeleland en Zimbabue; Mount Kenya Central en Kenia; Niger West 

en Nigeria; Wangaratta en Australia; Clogher en toda Irlanda y Hpa-An en Myanmar. 

31 de agosto: Harare en Zimbabue; Machakos en Kenia; Ogori-Magongo y Ekiti en Nigeria; 

Southwark en Inglaterra y Phulbani en India. 

Ola de oración 
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DIARIO DE ORACIÓN 2023 / SEPTIEMBRE 

 

Septiembre: 
Paz y reconciliación 
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Reflexión 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / SEPTIEMBRE 

El olivo del huerto de Getsemaní tiene más de 2.000 años. Fue un 

testigo silencioso de la angustia de Jesús antes de su juicio. Ahora 

tiene cicatrices de muchas heridas de las que han crecido brotes 

fructíferos de nueva vida, reflejando el mensaje de la 

resurrección. 

Una paloma trajo a Noé una rama de olivo, símbolo de paz y 

reconciliación con Dios. El olivo es un símbolo del coste del 

infinito amor de Dios por nosotros y de la generosidad de la 

creación. Hemos sido llamados a reflejar ese amor mediante la 

paz los unos con los otros y con la tierra. 
 

Oración mensual 
Que conozca yo la paz: paz en este mundo, 

paz en mi país, paz en mi comunidad, paz en mi familia. 

Que pueda conocer la paz en mí mismo y ser un dador de paz... 

Ser un pacificador en mi familia, en mi comunidad, en mi país; 

Un pacificador en este mundo. Amén 

 

Oración creativa 
La próxima vez que use aceite 
de oliva, haga una pausa para 

meditar sobre su valor: en la 

cocina, como bálsamo curativo, 

como lubricante, como 

combustible en lámparas, 

como aceite sacramental para 

la unción. Haga una cruz con el 

aceite en su mano, ore por la 

paz, luego frote el aceite de 

"paz" en su piel. 
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Paz y reconciliación 1-2 DE SEPTIEMBRE 

 

 

M 

 

Viernes 1 Oración mensual 
Que conozca yo la paz: paz en este mundo, paz en mi país, paz en mi 
comunidad, paz en mi familia. Que pueda conocer la paz en mí mismo y 
ser un dador de paz... Ser un pacificador en mi familia, en mi comunidad, 
en mi país; un pacificador en este mundo. Amén  

Sábado 2 
Dios de paz y de reconciliación, te pedimos que tu paz y reconciliación 
comiencen con nosotros hoy, para que podamos llegar a los demás con amor 
y compasión y llevar tu consuelo a este mundo atribulado. Amén 

 

 

 
 

Independencia financiera en Tanzania FE EN ACCIÓN 
 

 

 

Yo te guío por el camino de la sabiduría, te 
dirijo por sendas de rectitud. 
Proverbios 4:11 

 

 ónica, madre de tres hijos, vive en una 

zona rural de Tanzania, donde el acceso a 

la estabilidad financiera escasea. A pesar 

de esto, ha fundado su propia tienda de 

alimentos y ha podido ampliar la gama 

de productos que vende gracias a los 

ahorros que ha acumulado. Con su 

negocio, puede aportar un muy necesario 

segundo ingreso a su familia, aliviando 

las dificultades financieras que causaban 

conflicto en su matrimonio. Todo esto 

fue posible gracias al proyecto de la 

Unión de Madres Vicoba (banco 

comunitario de la aldea), que forma parte 

del programa de ahorro y crédito de la 

U.M. 

 

“Desde que soy miembro, soy más 

independiente [financieramente]”, 

explica Mónica. "Puedo hacer cualquier  

cosa: pagar las tasas escolares de mis hijos 

o su medicación cuando están enfermos. 

Ya no tengo que depender de mi marido”.  

 

Mónica realiza pagos regulares al fondo 

social Vicoba de la U.M., que puede 

ser utilizado por los miembros del grupo 

en caso de emergencia. Los fondos 

sociales de Vicoba brindan tranquilidad a 

mujeres como Mónica, que es uno de los 

20 millones de ciudadanos de Tanzania 

que no pueden pagar un seguro médico. 

Trabajando y ahorrando juntos, el grupo 

puede ayudarse el uno para el otro en 

momentos de necesidad. 

 

Ore por: aquellos que trabajan juntos 

para lograr la independencia financiera 

de sus familias y comunidades.

1-2 de septiembre: Harare en Zimbabue; Machakos en Kenia; Ogori-Magongo y Ekiti en 

Nigeria; Southwark en Inglaterra y Phulbani en India. 

Ola de oración 



Paz con Dios 3-9 DE SEPTIEMBRE 
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Domingo 3 
“Lo único que realmente vale la pena es ser amigo de Dios”. San Gregorio de 
Nisa. Señor, te pedimos que crezcamos como discípulos para que lleguemos 
a conocerte como el amigo con quien podemos compartir todos nuestros 
días, confiando en tu amor y fidelidad. 

 

Lunes 4 
Señor, ayúdanos a vivir nuestras vidas con tu paz en nuestros corazones, 
para que podamos ser portadores de tu paz en este mundo, para que otros 
se enamoren de ti y hallen tu paz para sus almas. 

 

Martes 5 
«Que haya paz en la tierra y que comience conmigo.» Promovamos la paz 
siempre que podamos; en nuestro mundo, en nuestra comunidad, en 
nuestros hogares y en nuestras vidas. 

 

Miércoles 6 
No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y 
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. Filipenses 4:6-7 (NVI) 

 

Jueves 7 
“La paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará sus 
corazones y mentes en el conocimiento y el amor de Dios y de su hijo 
Cristo Jesús.” Oramos que podamos sentir que Dios nos sostiene durante 
nuestra semana de trabajo y mientras dormimos o velamos. 

 

Viernes 8 
La paz solo se halla cuando nos arrodillamos a tus pies y nos 
comprometemos a vivir nuestras vidas según tu verdad, a tu manera. Danos 
esperanza y confianza en ti, amado Dios, y nuestras vidas se llenarán de tu 
paz, amor y gozo. 
 

Sábado 9 
Y el fruto de justicia se siembra en paz para aquellos que hacen la paz. 
Santiago 3:18. Que podamos fomentar la paz del Señor en nuestros 
corazones para que de ella cosechemos justicia. 

 

3-5 de septiembre: Jartum en Sudán; Dar es Salaam en Tanzania; Bari e Ilesa en 

Nigeria; Gloucester en Inglaterra y Dugapur en India. 

7-9 de septiembre: Pacong en Sudán del Sur; Sur de Nyanza en Kenia; Kutigi y Norte de 

Ijesha en Nigeria; Bristol en Inglaterra y Karnataka Central en India. 

Ola de oración 
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Paz con la creación 10-16 DE SEPTIEMBRE 

 

 

 

Domingo 10 
Del Señor es la tierra y todo cuanto hay en ella, el mundo y cuantos lo habitan; 
porque él la afirmó sobre los mares, la estableció sobre los ríos. Salmo 24:1-2 
(NVI). Señor, ayúdanos a cuidar de tu mundo y a no abusar de sus recursos. 
 

Lunes 11 
Dios de los montes y los mares, ayúdanos a comprender la fragilidad de las 
imponentes montañas y los vastos océanos. Abre nuestros ojos ante el 
deshielo de los casquetes polares, la elevación del nivel del mar, la 
desecación de los pantanos y las inundaciones de las planicies. 
Recuérdanos nuestra responsabilidad de luchar contra el cambio climático 
con nuestra manera de vivir. 

 

Martes 12 
Dios de los helechos y los bosques, inúndanos de ecologismo. Ilumínanos y 
arráiganos en el compromiso con la protección de los árboles, la restauración de 
los bosques perdidos y la salvaguarda del medio ambiente, por el bien de todos 
los seres vivos, incluidos nosotros. 
 

Miércoles 13 
Dios de los arrecifes y los seres marinos, llévanos a las oscuras 
profundidades de nuestra ignorancia y muéstranos el daño que hemos 
infligido a los organismos marinos. Rétanos a actuar contra la 
contaminación por plásticos, los desechos químicos y la sobrepesca. 

 

Jueves 14 
Dios de los seres salvajes y temibles, haznos entender que el hábitat de 
muchas especies en peligro de extinción está desapareciendo. Rétanos a 
apoyar los proyectos de retorno de la vida silvestre, a reducir nuestros 
desechos y a tomar solo lo que necesitamos. 
 

Viernes 15 
Dios de las cosas diminutas e invisibles, capacítanos para “ver” cuán vitales 
son para el equilibrio de la naturaleza. Perdónanos por haber destruido 
vastas áreas de tierra para obtener ganancias comerciales. Muéstranos 
cómo hacernos amigos de las lombrices de tierra y los insectos 
desagradables y cómo proteger el suelo y su hábitat. 

Sábado 16 
Dios de las malezas y los páramos, de los seres alados y voladores y del 
equilibrio del orden biológico del que dependemos: ayúdanos a cuidar de 
tierras silvestres, setos, terrenos pequeños, maceteros, etc., para marcar 
una diferencia a nivel local y mundial. 

10-12 de septiembre: Pretoria en Sudáfrica; Norte de Mbale en Uganda; Oke-Osun en 

Nigeria; Exeter en Inglaterra y Barbados. 

14-16 de septiembre: Mthatha en Sudáfrica; Namirembe en Uganda; Pankshin y 

Sabongidda-Ora en Nigeria; Dublín y Glendalough en toda Irlanda y la provincia Central 

Solomons en las Islas Salomón. 

Ola de oración 
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Domingo 17 
Renueva, Señor, nuestro concepto de paz; en nuestras vidas, en nuestro 
mundo y en nuestros hogares. Oramos por los hogares donde no hay unidad 
y damos gracias por todos los que se esfuerzan por llevar paz y reconciliación 
a las familias rotas. 
 

Lunes 18 
Señor, oramos por todos los que trabajan por la paz y la reconciliación. En 
particular, oramos por el trabajo de paz y reconciliación que miembros de 
la Unión de Madres llevan a cabo en todo el mundo. Que sean fortalecidos 
y guiados por el poder de tu Espíritu Santo. 

 

Martes 19 
Damos gracias a Dios hoy por los que trabajan por la reconciliación nacional. 
Que reciban sabiduría y discernimiento en su búsqueda de soluciones para 
las profundas heridas e injusticias. 

 

Miércoles 20 
Todo esto proviene de Dios, quien por medio de Cristo nos reconcilió 
consigo mismo y nos dio el ministerio de la reconciliación: esto es, que 
en Cristo, Dios estaba reconciliando al mundo consigo mismo, no 
tomándole en cuenta sus pecados y encargándonos a nosotros el 
mensaje de la reconciliación. 2ª Corintios 5:18-19 (NVI) 

 

Jueves 21 
Señor, oramos por paz en nuestros corazones y vidas, particularmente en 
aquellas áreas donde alimentamos problemas y resentimientos no resueltos. 
Por favor, sánanos y libéranos para que sigamos adelante con plenitud. 

 

Viernes 22 
Dios de paz, infunde esperanza a tu pueblo que vive en países en conflicto. 
Alienta a los que trabajan por la paz y la reconciliación, dales entendimiento, 
paciencia y determinación para no rendirse. Que sean fortalecidos por el 
amor de Jesucristo. Amén 

 

Sábado 23 
Cuando buscamos la conciliación, volvemos a experimentar la obra de Dios 
en el mundo: a nuestro alrededor y a través de nosotros. Nuestra misión es 
‘reimaginar’ la Iglesia como una presencia conciliadora en un mundo de 
conflicto. Arzobispo Justin Welby.  

17-19 de septiembre: Buye en Burundi; Sebei en Uganda; Abakaliki y Ekiti-Oke en 

Nigeria; Southwell y Nottingham en Inglaterra y Belice. 

21-23 de septiembre: Rumbek en Sudán del Sur; Soroti en Uganda; Aba Ngwa Norte y Oyo 

en Nigeria; Peterborough en Inglaterra y el noreste del Caribe y Aruba. 

Ola de oración 
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Seguridad y protección 24-30 DE SEPTIEMBRE 

 

 

 

Domingo 24 
Señor, renueva mi amor por ti, como el de un niño que confía en ti como 
su Pastor y cree en ti como su guía. Hazme sentir seguro en tu amor, 
sabiendo que siempre estás conmigo, dondequiera que vaya. 

 

Lunes 25 
Señor Jesús, día a día dejo en tus manos mi vida y todo lo que hago, porque 
sé que dirigirás mis pensamientos y guiarás mis pasos con seguridad en el 
camino correcto y en los senderos de paz. 

 

Martes 26 
Señor, guárdanos en situaciones de conflicto. Que podamos disipar la ira y la 
agresividad de los demás escuchándolos y ofreciendo un espacio seguro para 
que expresen sus quejas y se despojen su dolor. Oramos especialmente por 
aquellos que trabajan con jóvenes heridos por experiencias difíciles vividas 
durante su infancia. 

 

Miércoles 27 
En paz me acostaré y así también dormiré, porque solo Tú, Señor, me 
haces vivir seguro. Salmo 4:8 (NBLA). Señor, haznos sentir la seguridad de 
tu paz llenando nuestras vidas hoy. 

 

Jueves 28 
Como cristianos, no debemos entender el gozo como felicidad, sino como 
estabilidad interior, una seguridad en nuestra vida con Cristo. Jill Briscoe, 
escritor y orador. Señor, gracias por la seguridad interior que tenemos en 
Cristo. Amén 
 

Viernes 29  
Señor, hoy y siempre, concede a las mujeres y niños que sufren violencia 
y opresión la misma protección que vemos en tu Palabra que dieron el 
arcángel Miguel y otros ángeles. Te pedimos que reciban apoyo para 
vivir con seguridad y protección. 

 

Sábado 30 Oración mensual 
Que conozca yo la paz: paz en este mundo, paz en mi país, paz en mi 
comunidad, paz en mi familia. Que pueda conocer la paz en mí mismo y 
ser un dador de paz... Ser un pacificador en mi familia, en mi comunidad, 
en mi país; un pacificador en este mundo. Amén 

 

24-26 de septiembre: Makamba en Burundi; Karamoja del norte en Uganda; Lokoja y 

Sapele en Nigeria; Truro en Inglaterra y Tirunelveli en India. 

28-30 de septiembre: Katanga en R.D. Del Congo; Rwenzori en Uganda; Mbaise y Egba en 

Nigeria; Meath y Kildare en Irlanda y Tiruchirappalli Thanjavur en India. 

Ola de oración 
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Octubre: 
Fe en acción 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oración mensual 
Cristo, Señor nuestro, 

mostraste al mundo tu amor en tu misericordia 

y con palabras de vida. 

Queremos esforzarnos por seguir tu perfecto ejemplo 

y por reflejar tu amor por el mundo en nuestras vidas 

de acción fiel. 

Amén
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Reflexión 
Cuando Jesús estuvo en la tierra, 

pasó tiempo, no solo con líderes 

religiosos en la sinagoga, sino 

también fuera, reflejando el 

Reino de Dios al tiempo que 

ministraba a las necesidades de 

las personas. 

 
Así deberíamos hacer nosotros 

también. Nuestra fe y comunión 

mutua son el trampolín para el 

servicio al mundo. Y cuando lo 

hagamos, hagámoslo motivados 

por nuestro amor a Dios y 

compasión por los demás, y no 

por cualquier intento de 

ganarnos su aprobación. El 

amor de Dios es incondicional, 

no podemos ganárnoslo. ¡Y esa 

es una razón maravillosa para 

poner nuestra fe en acción! 
 

 

Oración creativa 
Parta un trozo de pan o cualquier 

aperitivo en trozos y medite sobre 

cómo Jesús usó la pequeña ofrenda de 

panes y peces de un niño para colmar la 

necesidad práctica de una multitud. 

Conforme vaya comiendo los trocitos, 

ore por alguna iniciativa práctica de fe 

en la que esté involucrado o que 

conozca, que Cristo use y aumente sus 

recursos para satisfacer necesidades. 
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Oportunidades de educar 1-7 DE OCTUBRE 
 

 

 

Domingo 1 Oración mensual 
Cristo, Señor nuestro, mostraste al mundo tu amor en tu misericordia y con 
palabras de vida. Queremos esforzarnos por seguir tu perfecto ejemplo y por 
reflejar tu amor por el mundo en nuestras vidas de acción fiel. Amén 
 

Lunes 2 
Damos gracias a Dios por aquellos que enseñan en escuelas y universidades 
en todas las naciones. Pedimos que la educación esté disponible para todos 
los niños y adultos que quieran aprender. Fortalece la voluntad de los que 
tienen autoridad para poner la educación al alcance de todos. 

 

Martes 3 
Padre de todos, sabemos que los niños aman y aceptan a los demás por 
naturaleza. Oramos por nuestras escuelas, que fomenten estas cualidades y 
enseñen igualdad y justicia para que los niños crezcan sin favoritismos ni 
prejuicios. 

 

Miércoles 4 
Acepta mis enseñanzas y no te apartes de ellas; cuídalas mucho, que de 
ellas depende tu vida. Proverbios 4:13 (NTL). Señor, te damos gracias por 
las oportunidades que tenemos de aprender y te pedimos que recordemos 
nuestra educación y la usemos bien. 
 

Jueves 5 
Gracias por el éxito del Programa de Alfabetización y Educación Financiera 
de la Unión de Madres en diversos países. Oramos por aquellos cuyas vidas 
están siendo transformadas, por todos aquellos que posibilitan la enseñanza 
y por quienes colaboran con este proyecto. 

 

Viernes 6 
Oramos por los niños de todo el mundo, y sobre todo por las niñas, a 
quienes se les niega la educación formal. Pedimos que Dios les provea de 
medios informales para aprender y que, con el tiempo, se les abran las 
puertas de las escuelas. 

 

Sábado 7 
Señor Jesús, de niño hablabas con los maestros en el templo, escuchándolos y 
haciéndoles preguntas. Venimos a ti ahora como hijos de Dios, con nuestras 
preguntas y para escuchar tu sabiduría. 

1-3 de octubre: Nzara en Sudán del Sur; Kigezi del Norte en Uganda; Kivu en Ruanda; 

Damataru en Nigeria; Auckland en Nueva Zelanda y Vanuatu y Nueva Caledonia en las 

Vanuatu. 

5-7 de octubre: Mbhashe en Sudáfrica; Kitgum en Uganda; Ukwa y Suroeste de Ilesa en 

Nigeria; Tasmania en Australia y Melanesia central en las Islas Salomón. 

Ola de oración 
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La obra en las prisiones    8-14 DE OCTUBRE 
 

 

 

Domingo 8 
Oramos hoy por todos los capellanes de prisiones y por aquellos hoy que 
liderarán los servicios para los presos. Que todos los que asistan sientan tu 
presencia, oh Señor, y sean transformados por tu amor. 

 

Lunes 9 
Oramos por los hombres y mujeres en prisión y quienes están en 
instituciones para delincuentes juveniles. Ayúdanos a recordar, Dios de 
amor, que tú también los amas a ellos y oramos para que reciban 
oportunidades para rehabilitarse y ayuda para reconstruir sus vidas. 

 

Martes 10 
Hoy recordamos en oración a los familiares de los presos. Consuélalos y 
sostenlos, Padre, mientras lidian con todo lo que implica que tener a un ser 
querido encarcelado. 

 

Miércoles 11 
Acuérdense de los presos, como si estuvieran presos con ellos, y de los 
maltratados, puesto que también ustedes están en el cuerpo. Hebreos 
13:3. Ayúdanos, Padre, a acordarnos siempre en oración de aquellos que 
están injustamente encarcelados por la fe. 

 

Jueves 12 
Pedimos la bendición de Dios sobre todas las iniciativas en favor de los 
presos y sus familias emprendidas por los miembros de la U.M.; que este 
trabajo sea fuente de consuelo, tranquilidad y apoyo, ya que el objetivo es 
ayudar. 

 

Viernes 13 
Oramos por todos los que trabajan por la educación de los presos, ya sea con 
bibliotecas, clases de informática, estudios vocacionales o simplemente 
relacionándose con ellos. Señor, que los estudios sean fructíferos y que las 
personas hagan uso de lo aprendido cuando salgan de la cárcel. 

 

Sábado 14 
Jehová [...] estará contigo, no te dejará, ni te desamparará; no temas ni te 
intimides. Deuteronomio 31:8. Que estas palabras animen a todas las 
personas que tienen fe y están en prisión; y que tengan acceso a la Palabra 
de Dios. 

 

8-10 de octubre: Etiopía; Zanzíbar en Tanzania; Awgu - Aninri en Nigeria; Freetown en 

Sierra Leona; Monmouth en Gales y Malaita en las Islas Salomón. 

12-14 de octubre: Ezo en Sudán del Sur; Thika en Kenia; Jos y Akoko en Nigeria; Europa y 

Unión de Mujeres Episcopales de Brasil (UMEAB) en Brasil. 

Ola de oración 
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Venciendo a la pobreza (Oraciones desde el Caribe Nororiental y Aruba) 15-21 DE OCTUBRE 

Domingo 15 
Padre Celestial, dador de vida y salud, confiamos en que, en tu tiempo y 
manera, disiparás toda oscuridad con tus órdenes y todo temor con tu paz, 
a través de Jesús que intercede por nosotros y reina contigo y el Espíritu 
Santo, un solo Dios ahora y siempre. 
 

Lunes 16 
Amado Dios, gracias por todo lo que has hecho por nosotros. Te pedimos que nos 
des fuerza y valentía para hacer todo lo que esté en nuestras manos para erradicar 
el hambre y la pobreza en todo el mundo. Tú nos ordenaste: “sed bondadosos los 
unos con otros”; ayúdanos a serlo. 
 
Martes 17 
Padre misericordioso, traemos ante ti a todas las personas pobres y 
desfavorecidas. Erradicar la pobreza es un objetivo ambicioso, pero sabemos 
que contigo es posible. Te rogamos que los protejas y les brindes 
oportunidades para salir de la pobreza y vivir plenamente. 

 

Miércoles 18 
«Cuando llegue el tiempo de la cosecha, no sieguen hasta el último rincón 
del campo ni recojan todas las espigas que queden de la mies. Déjenlas para 
los pobres y los extranjeros. Yo soy el Señor su Dios». Levítico 23:22 

 
Jueves 19 
Dios Todopoderoso, tú prometiste escuchar las oraciones de aquellos que 
piden en tu nombre. Pedimos que no haya más pobreza ni hambre. 
Rogamos que, lo que hemos pedido con fe, lo obtengamos con eficacia. 
Amén 
 

Viernes 20 
Señor, limpia nuestra vida de toda mancha de pobreza. Libéranos de los 
poderes que nos empujan a vivir por debajo de nuestro nivel. Que la sangre 
de Jesús quite todo olor a pobreza de nuestras vidas. Amén 

 

Sábado 21 
Señor, ¡cada día hay tanta comida desperdiciada! Sin embargo, ¡en muchos 
países hay tanta pobreza y malnutrición! Ayúdanos a ser un pueblo más 
solidario y a extender nuestras manos por todo el mundo para ayudar a 
erradicar la pobreza. 

 

15-17 de octubre: Terekeka en Sudán del Sur; Nairobi en Kenia; Maiduguri y Osun 

Norte en Nigeria; Edimburgo en Escocia y Calcuta en India. 

19-21 de octubre: High Veld en Sudáfrica; Nambale en Kenia; Delta del Níger en Nigeria; 

Guinea; Blackburn en Inglaterra y Bhopal en India. 

Ola de oración 
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Igualdad racial 22-28 DE OCTUBRE 

 

 

 

Domingo 22 
Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros. Así 
como yo los he amado, también ustedes deben amarse los unos a los otros. 
Padre, recuérdanos esto si alguna vez somos tentados por el odio. 
Ayúdanos a predicar con el ejemplo. Amén 

 

Lunes 23 
El segundo es: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. No hay otro 
mandamiento más importante que estos. Señor, si tenemos la tentación 
de volvernos contra nuestro prójimo, que nos volvamos a ti. Amén 
 

Martes 24 
No juzguen por las apariencias; juzguen con justicia. Señor, danos fuerza 
para desafiar el racismo, para alzar la voz cuando alguien se comporta de 
manera inaceptable. Amén 

 

Miércoles 25 
El que dice que está en la luz, y aborrece a su hermano, está todavía en 
tinieblas. Padre, que seamos solidarios y oremos con todos los que 
trabajamos contra el racismo, que es raíz de trágicos actos violentos hacia 
nuestros hermanos y hermanas en todo el mundo. Amén 
 

Jueves 26 
¿Acaso no hacen discriminación entre ustedes, juzgando con malas 
intenciones? Señor, aléjanos del mal, que tratemos a todos como nuestros 
iguales. Después de todo, todos fuimos creados a tu imagen. Amén 

 

Viernes 27 
Pero el que odia a su hermano está en la oscuridad y en ella vive. Padre, 
ayúdanos a amar a nuestros hermanos y hermanas, a alejarnos del odio. 
Ayúdanos a permanecer en tu luz y mostrarle a los demás el camino. 
Amén 

 

Sábado 28 
«Nadie nace odiando a otra persona por su color de piel, su origen o su 
religión. Para que odien, deben aprender, y si se les puede enseñar a odiar, 
también se les puede enseñar a amar.» Nelson Mandela. 

 
 

22-24 de octubre: Kimberley y Kuruman en Sudáfrica; Kitui en Kenia; Kano y Kwara en 

Nigeria; Armidale en Australia y Myitkyina en Myanmar. 

26-28 de octubre: Malakal en Sudán del Sur; All Saints Cathedral en Kenia; Kontagora y 

Osun Noreste en Nigeria; Glasgow y Galloway en Escocia y Pune en India. 

Ola de oración 
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29-31 DE OCTUBRE 

Domingo 29 
Gracias, Señor, porque conforme crecemos en fe, crecemos en compromiso 
con aquellos a quienes nos llamas a servir. Que nuestro amor por Dios 
crezca y nos inspire a vivir nuestra fe poniéndola en acción. Amén 
 

Lunes 30 
«La fe en acción es amor y el amor en acción es servicio.» Madre Teresa de 
Calcuta. Señor, ayúdanos a discernir las formas prácticas en que nos 
llamas a compartir tu amor con los demás mientras ponemos nuestra fe en 
acción. 

 

Martes 31 Oración mensual 
Cristo, Señor nuestro, mostraste al mundo tu amor en tu misericordia y con 
palabras de vida. Queremos esforzarnos por seguir tu perfecto ejemplo y por 
reflejar tu amor por el mundo en nuestras vidas de acción fiel. Amén 

 

 
 

 

29-31 de octubre: Luapula en Zambia; Nakuru en Kenia; Rwenzori del Sur en Uganda; 

Ibadan-Norte en Nigeria; Connor en Irlanda y Pusan en Corea del Sur. 

Ola de oración 
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La mutilación genital femenina 

(MGF) es definida por la 

Organización Mundial de la Salud 

(OMS) como cualquier 

procedimiento que «lesiona los 

órganos genitales femeninos por 

motivos no médicos». 

Además de causar gran dolor y angustia, 

puede derivar en graves problemas de 

salud e infecciones a largo plazo, 

trastornos de la salud mental y 

dificultades en el parto que pueden ser 

peligrosas o incluso fatales tanto para la 

madre como para el bebé. 

 

La MGF es más frecuente en África, 

Oriente Medio y Asia. Se considera que 

las niñas ‘incircuncisas’ no son válidas 

para el matrimonio, por la falsa 

creencia de que son promiscuas, 

impuras, menos fértiles o portadoras de 

mala suerte. En algunas regiones de 

Sudán, la prevalencia llega al 96%. 

En Kenia, es más común en la región 

noreste y entre los grupos étnicos 

Kikuyu y Kalenjin. En Uganda, es más 

frecuente en las zonas rurales de la 

Diócesis de Sebei. En cambio, está 

habiendo progreso en las zonas urbanas 

de Sebei, donde campañas han 

facultado a las niñas para acceder a la 
educación sin miedo.  

Las mujeres están hablando 

abiertamente sobre el tema, educando a 

sus comunidades y liderando el camino 

hacia un futuro más esperanzador. 

Ore por: los lugares donde normas 

culturales tóxicas resultan en la práctica 

extendida de la MGF. Que la mejora 
del nivel educativo ponga fin a estos 

crueles procedimientos.

Busquen el bien y no el mal, 
y vivirán.  
Amós 5:14 
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Noviembre: 
Justicia de género 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Oración mensual 
Como movimiento internacional, nos entregamos a 

nuestra misión de luchar por la justicia de género. 

Que el Dios de justicia nos equipe con todo lo 

necesario para desempeñar nuestro papel en la 

creación de una sociedad justa e igualitaria.  

Amén
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Reflexión 
El mundo judío en el que nació 

Jesús no era uno que defendiera la 

justicia de género. De hecho, cada 

mañana, hombres judíos 

agradecían a Dios en oración por 

no haberlos creado mujeres. Sin 

embargo, Jesús desafió 

radicalmente esta cultura a través 

de sus palabras y sus hechos. 

Conversó abiertamente con las 

mujeres, proveyó para sus 

necesidades y las incluyó entre sus 

seguidores y partidarios. La 

primera persona a la que se reveló 

por primera vez como el Cristo 

resucitado fue una mujer. A pesar 

de cómo ha transcurrido la historia 

desde entonces, podemos 

considerar el ejemplo de Jesús el 

del mayor defensor de la justicia de 

género. Él es nuestro modelo que 

seguir, en actitud, hechos y 

defensa. 

 

 

Oración creativa 
Construya una torre con bloques como 
los Jenga (foto de la izquierda). 

Conforme vaya sacando cada bloque, 

mencione obstáculos de la justicia de 

género, como abusos, prejuicios, 

analfabetismo, etc. Cuando la torre 

caiga, ofrézcala como oración visual a 

Dios para que destruya las barreras 

que ha mencionado. Puede hacer esto 

en un grupo de oración. 

 
 



A imagen de Dios 1-4 DE NOVIEMBRE 
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Miércoles 1 Oración mensual 
Como movimiento internacional, nos entregamos a nuestra misión de 
luchar por la justicia de género. Que el Dios de justicia nos equipe con todo 
lo necesario para desempeñar nuestro papel en la creación de una 
sociedad justa e igualitaria. Amén 

 

Jueves 2 
¡Gracias por hacerme tan maravillosamente complejo! Tu fino trabajo es 
maravilloso, lo sé muy bien. [...] Salmo 139:14 

 

Viernes 3 
Dios redentor, hay momentos en que estamos en desacuerdo o conflicto 
con los demás. Ayúdanos a respetar los puntos de vista diferentes a los 
nuestros, acordándonos de que todos fuimos hechos a tu imagen. Sé 
nuestra guía en este tiempo. 

 

Sábado 4 
Dios sustentador, gracias por caminar a nuestro lado día tras día, en la 
tristeza y la felicidad. Que tu amor se sienta en las palabras y acciones de 
nuestro caminar diario y así mostremos que estamos hechos a tu imagen.  

 

 
 

2-4 de noviembre: Lebombo en Mozambique; Makueni en Kenia; Newala en Tanzania; 

Níger-Delta Norte en Nigeria; Riverina en Australia y el noreste de India. 

Ola de oración 
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Domingo 5 
Dios de justicia que nos hiciste a tu propia imagen, rogamos que todos sigan 
el ejemplo de tu trato hacia las mujeres con igualdad y respeto. Oramos por 
el amanecer de un mundo mejor donde la justicia y la paz puedan florecer. 

 

Lunes 6 
Amado Señor, escucha nuestro clamor por justicia y rompe las cadenas 
de abuso para que todos puedan vivir en seguridad. Escucha nuestro 
clamor por justicia y rompe las cadenas de opresión para que hombres y 
mujeres puedan vivir en libertad. 

 

Martes 7 
Oramos por el trabajo a nivel mundial de la U.M. para contrarrestar el 
impacto que la falta de justicia de género tiene en mujeres y niñas. Damos 
gracias por las oportunidades de luchar por un cambio y ministrar a aquellas 
que hoy día sufren injusticia y discriminación. 

 

Miércoles 8 
No hay judío ni gentil, ni esclavo ni libre, ni hay hombre ni mujer, porque 
todos sois uno en Cristo Jesús. Gálatas 3:28 

 

Jueves 9 
«Oramos por relaciones buenas y justas entre hombres y mujeres. Que 
juntos logremos un cambio, venzamos la violencia en todas sus formas y 
aprendamos a celebrar nuestra diversidad e interdependencia.» Consejo 
Mundial de Iglesias. Señor, en tu misericordia, escucha nuestro clamor. 
Amén 
 

Viernes 10 
Señor y Dios, oramos por un cambio de actitud en los gobiernos y sistemas 
que perpetúan la injusticia de género. Que se levanten defensores de esta 
causa con influencia para provocar un cambio permanente para bien. 
 

Sábado 11 
Señor, perdónanos por haber permanecido en silencio ante algunas situaciones 
de injusticia de género y por habernos negado a desafiar hechos y actitudes 
inaceptables. Renueva nuestra determinación por defender la justicia, en el 
nombre de Jesús. Amén 

 

5-7 de noviembre: Antananarivo en Madagascar; Taita Taveta en Kenia; Ikara e Ife en 

Nigeria y Argyll y Las Islas en Escocia. 

9-11 de noviembre: montañas Kadugli y Nuba en Sudán; Kinkiizi en Uganda; Amichi e 

Igbomina Oeste en Nigeria y Ottawa en Canadá. 

Ola de oración 



Desafiar al abuso doméstico
  

12-18 DE NOVIEMBRE 
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Domingo 12 
Dios de amor, gracias por la vida y testimonio de nuestra fundadora Mary 
Sumner, que consideraba la familia como un lugar de amor y estabilidad, y 
no de miedo; un lugar donde las destrezas para la vida se aprenden y se 
enseñan, y la fe crece. 

 

Lunes 13 
Señor, oramos por las familias en que los niños son testigos de la violencia 
de los padres; que no crezcan creyendo que esto es aceptable, sino que 
respeten a los demás. Consuela a los pequeños asustados y, a nosotros, 
danos valor para luchar contra tal abuso. 

 

Martes 14 
Amado Señor, en tus manos dejamos las calles de nuestros pueblos y 
ciudades, sus parques y lugares tranquilos: que se conviertan en lugares 
seguros para que la gente pueda caminar sola sin miedo. 
 

Miércoles 15 
No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el bien. 
Romanos 12:21. Señor, ayúdanos a luchar activamente contra el mal con el 
bien. Amén 

 

Jueves 16 
Dios y Padre, oramos por todos los que sufren maltrato: hombres, mujeres e 
incluso niños. Los que maltratan viven en tinieblas. Oramos por 
oportunidades para que sus ojos sean abiertos y que la luz que irradia de tu 
amor disipe su oscuridad. 
 

Viernes 17 
Señor, te pedimos tu bendición sobre todos los lugares de acogida; que sean 
refugios de paz donde los heridos y quebrantados encuentren consuelo, 
rostros amigables y tiempo para recuperarse y pensar en su futuro. Gracias 
por todos los que trabajan y apoyan estos refugios. 

 

Sábado 18 
Amado Señor, gracias por el creciente número de iniciativas de la U.M. 
Destinadas a concienciar sobre el problema del abuso doméstico, a menudo 
oculto o aceptado en muchas culturas. Acompaña a quienes dirigen y lideran 
esta labor. 

 

12-14 de noviembre: Ukhahlamba en Sudáfrica; Maseno Oeste en Kenia; Río Oji en 

Nigeria; Dunkwa-on-Offin en Ghana; Guildford en Inglaterra y Coimbatore en India. 

16-18 de noviembre: Irak; Katakwa en Kenia; Kafanchan y Asaba en Nigeria; Lincoln en 

Inglaterra y Trinidad y Tobago. 

Ola de oración 
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Domingo 19 
Dios de todos, te alabamos por las diferentes cualidades y habilidades que 
nos has dado a cada uno, hombres y mujeres. Pedimos oportunidades en 
todo el mundo para que las mujeres aprovechen esas cualidades al 
máximo, ya sean empleos remunerados u otros puestos de influencia. 

 

Lunes 20 
Amado Señor, hoy rogamos por las mujeres que se topan con negatividad 
y discriminación y a las que se les niegan oportunidades en base a su 
género. Derribada todas las barreras que impiden su prosperidad. 

 

Martes 21 
Oramos por las mujeres que viven en lugares donde su importante 
contribución a la sociedad está infravalorada. Cambia corazones y mentes 
para que las mujeres ocupen las funciones para las que están dotadas y en 
ellas prosperen. 

 

Miércoles 22 
En aquel tiempo gobernaba a Israel una profetisa llamada Débora, que 
era esposa de Lapidot. Jueces 4:4. Señor, oramos por todas las mujeres 
en posiciones de liderazgo hoy día. 

 

Jueves 23 
Padre Celestial, pedimos que las niñas de hoy encuentren ejemplos a seguir 
en otras mujeres que las inspiren a alcanzar carreras y otras oportunidades 
en la vida. Que sean alentadas y ayudadas a lograr sus planes de futuro. 

 

Viernes 24 
Damos gracias por las oportunidades ofrecidas a las mujeres dentro de la 
Unión de Madres, ya sean posiciones específicas de liderazgo u otras 
vacantes que ayudan al desarrollo y perfeccionamiento de habilidades, 
visión y carácter. Oramos por confianza en ellas mismas para aceptar estas 
funciones y desarrollarse. 
 

Sábado 25 
Señor justo y amoroso, prepáranos para nuestra campaña anual «16 días 
de activismo contra la violencia de género». Que todos tengamos 
corazones repletos de oración, pasos gozosos y mentes consideradas, y que 
siempre seamos conscientes del impacto que, en tu Nombre, pueden tener 
las acciones y oraciones meditadas. 

 

19-21 de noviembre: Muyinga en Burundi; Lago Rukwa en Tanzania; Okrika en Nigeria; 

San Asaf en Gales; Bendigo en Australia y Gujarat en India. 
 

23-25 de noviembre: sur de Malaui en Malaui; Norte de Uganda en Uganda; Lafia e Ilaje en 
Nigeria y Thoothukudi-Nazareth en India. 

Ola de oración 
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Domingo 26 
Tómese un tiempo hoy para orar por las mujeres en posiciones de influencia 
que conoce, ya sea en la familia, la iglesia o la sociedad. Ore que sean 
protegidas contra críticas o prejuicios injustificados y reciban a cambio 
oportunidades de influir en favor del bien. 

 

Lunes 27 
Señor, guíanos en nuestros esfuerzos por denunciar la injusta violencia contra mujeres 
y niñas. Confiamos en tu poder para vencer las tinieblas con luz. Bendícenos con 
discernimiento para reconocer la violencia en cualquier forma y para meditar, orar y 
actuar en tu Nombre. 
 
Martes 28 
Romper el silencio ha llevado a la concienciación y es un paso para destruir 
la cultura de la violencia de género. Comité Nacional de ONU Mujeres en 
Australia. Señor, que seamos escuchados al declarar la verdad y la justicia. 
 

Miércoles 29 
Ninguna cosa creada escapa a la vista de Dios. Todo está al descubierto, 
expuesto a los ojos de aquel a quien hemos de rendir cuentas. Hebreos 
4:13. Señor, tú conoces todas las cosas; ponemos nuestras acciones a tus 
pies, guíanos por tus senderos de empatía. 

 

Jueves 30 Oración mensual 
Como movimiento internacional, nos entregamos a nuestra misión de 
luchar por la justicia de género. Que el Dios de justicia nos equipe con todo 
lo necesario para desempeñar nuestro papel en la creación de una 
sociedad justa e igualitaria. Amén 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

26-28 de noviembre: Zululand en Sudáfrica; Lodwar en Kenia; Isiala Ngwa Sur en Nigeria; 

Accra en Ghana; Bangor en Gales y Colombo en Sri Lanka. 

30 de noviembre - 2 de diciembre: Mpumalanga en Sudáfrica; Buganda central en 

Uganda; Zonkwa en Nigeria; Bo en Sierra Leona; Newcastle en Inglaterra y Barrackpore 

en India. 

Ola de oración 
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Diciembre: 
Dios con nosotros 
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Reflexión 

DIARIO DE ORACIÓN 2023 / DICIEMBRE 

Este Adviento, cuando miremos al pasado con gozo, reflexionando sobre el nacimiento del 

Mesías, no olvidemos mirar hacia el futuro en que regresará el Rey. Vivimos en el ‘ahora 

pero aún no’, entre la primera y la segunda venida de Cristo. La historia está a medias, la 

otra mitad espera. El plan de salvación está completo, pero su culmen aún está por llegar. 

La primera venida de Cristo fue presenciada por solo unos pocos escogidos, pero su 

segunda venida será a vista de todos. Que siempre estemos preparados y esperando para 

encontrarnos con nuestro glorioso Señor. 

 

Oración mensual 
 

Dios que siempre estás con nosotros, transfórmanos con la 

gloria de la Natividad. Ilumina nuestras vidas mientras 

contemplamos al Cristo recién nacido. 

Conviértenos en un pueblo portador de su luz, para que 

reflejemos tu gloria 

sobre las sombras de la vida. Amén  

 
 
 

Oración creativa 
Encienda algunas velas de Navidad 
o las luces del árbol de Navidad. 

Considere el efecto que estas luces 
tienen en su entorno y en su 
estado de ánimo. Después, 

reflexione sobre la venida de Jesús 
como la Luz del Mundo. Ofrezca 
esa luz como una oración para que 
sus circunstancias y perspectivas 

sean iluminadas por la presencia 

de Jesús, Dios con nosotros. 
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Viernes 1 Oración mensual 
Dios que siempre estás con nosotros, transfórmanos con la gloria de la 
Natividad. Ilumina nuestras vidas mientras contemplamos al Cristo recién 
nacido. Conviértenos en un pueblo portador de su luz, para que reflejemos 
tu gloria sobre las sombras de la vida. Amén 

 

Sábado 2 
Hoy nos unimos en adoración y venimos con alabanzas al Dios que no está 
en la distancia, sino que, gracias a Jesús, está presente en cada área de 
nuestras vidas y de nuestra relación con Él. 

 

 
 

 

1-2 de diciembre: Mpumalanga en Sudáfrica; Buganda central en Uganda; Zonkwa en 

Nigeria; Bo en Sierra Leona; Newcastle en Inglaterra y Barrackpore en India. 

Ola de oración 
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Temporada de Adviento 3-9 DE DICIEMBRE 
 

 

 

Domingo 3 
Cuando encendamos las velas de nuestra Corona de Adviento cada 
semana, recordemos que estamos esperando volver a dar la bienvenida al 
Señor de luz y amor en nuestro mundo. Oremos que en la espera estemos 
llenos de gozo e ilusión. 

 

Lunes 4 
Padre, durante este tiempo, te damos gracias por tus dones de amor y 
gozo, por tu don de consuelo cuando no sentimos o no podemos sentir 
ese gozo, por tus dones de sanidad, misericordia y paciencia, y, sobre 
todo, por tu don de esperanza mientras preparamos nuestros corazones 
para la Navidad. 

 

Martes 5 
Príncipe de la Paz, te buscamos. Enviaste a tu hijo, Jesús, para traer tu paz 
y consuelo al mundo. En este tiempo de Adviento, renuévanos y 
fortalécenos en un compromiso con tu paz que sobrepasa todo 
entendimiento. 

 

Miércoles 6 
Padre Celestial, el significado de la Navidad se puede explicar en una 
palabra: amor. Nos entregaste tu don de puro amor esa primera Navidad. 
El amor descendió del cielo para nacer de una virgen. Este Adviento, 
ayúdanos a meditar sobre Jesús, el amor hecho carne. 
 

Jueves 7 
Ayúdanos, Padre, a no dejarnos llevar por los adornos de Navidad durante 
este tiempo de espera, antes bien, que recordemos su verdadero 
significado y por qué damos y recibimos. 

 

Viernes 8 
Ayúdanos, Padre, a no dejarnos llevar por los adornos de Navidad durante 
este tiempo de espera, antes bien, que recordemos su verdadero significado 
y por qué damos y recibimos. 

 

Sábado 9 
Durante el Adviento, al meditar sobre la primera venida de Jesús, recordemos 
su promesa de venir por segunda vez «ya no para cargar con pecado alguno, 
sino para traer salvación a quienes lo esperan». Hebreos 9:28 (NVI). Oramos 
para que siempre estemos preparados para su gloriosa venida. 

 

3-5 de diciembre: Akot en Sudán del Sur; Sudoeste de Tanganica en Tanzania; Aba e 

Irele-Ese Odo en Nigeria; Coventry en Inglaterra y Cuttack en India. 

7-9 de diciembre: Namibia; Monte Kenia Sur en Kenia; Norte de Izon e Ijebu Norte en 

Nigeria y Durham en Inglaterra. 

Ola de oración 
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Esperando con ilusión 10-16 DE DICIEMBRE 
 

 

 

Domingo 10 
Señor, acompáñanos mientras nos preparamos para celebrar la llegada de tu 
Hijo, nuestro Salvador Jesucristo. Ayúdanos a compartir las buenas nuevas de 
tu don glorioso: que nos amaste tanto que enviaste a tu Hijo, Jesucristo.  

 
Lunes 11 
Señor, que no nos distraigamos con la comercialización de la Navidad. Ayúdanos a 
enfocarnos en la importancia de la oración y la preparación en el Adviento, antes de 
celebrar el nacimiento de nuestro Mesías el día de Navidad. 

 

Martes 12 
Señor, que estemos siempre preparados para recibir al extraño que 
inesperadamente llama a nuestra puerta, buscando ayuda. Recuérdanos 
que hemos de mostrarle bondad, amor y compasión en su momento de 
necesidad. Amén 

 

Miércoles 13 
Señor, recordamos la emoción y la ilusión que sentimos como niños durante 
el Adviento, contando los días que faltaban para Navidad, con esperanza e 
ilusión. Te pedimos que consueles a los afligidos, tristes, preocupados o 
temerosos en esta época del año. 

 

Jueves 14 
Señor, que aquellos que se sienten solos reciban visitas, sean invitados a 
unirse a otros y compartan su amor. Que aquellos que no tienen hogar 
obtengan el calor de un alojamiento, una cama cómoda, comidas calientes y 
amor. Amén 

 

Viernes 15 
Señor, que aquellos que no tienen nada reciban obsequios de comida, ropa y 
amor. Que todos sientan tu amorosa presencia y consuelo. Amén 

 

Sábado 16 
Señor, que el poder de tu Palabra traiga luz a aquellos que aún no han 
oído de tu amor. Que escuchen tu Palabra y sean llenos del gozo y la 
ilusión del nacimiento de Cristo. Amén 

 

 

10-12 de diciembre: Lusaka en Zambia; Shyogwe en Ruanda; Sokoto e Ikka en Nigeria; 

Ely en Inglaterra y Karimnagar en India. 

14-16 de diciembre: Fianarantsoa en Madagascar; Tanganica central en Tanzania; Calabar 

e Igbomina en Nigeria; Derry y Raphoe en Irlanda y Banks y Torres en las Vanuatu. 

Ola de oración 
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Buenas nuevas 17-23 DE DICIEMBRE 
 

 

 

Domingo 17 
Señor, cuando volvemos a escuchar las palabras proféticas que tus 
mensajeros dieron hace muchos años, nuestra fe se fortalece. Te alabamos 
al tiempo que contemplamos el maravilloso cumplimiento de las profecías 
en la venida de nuestro Mesías, Jesucristo. 

 

Lunes 18 
Como pueblo bendecido por Dios, contamos de tu gloria. Ayúdanos a ser 
mensajeros tuyos que proclamen las buenas nuevas de tu amor y 
misericordia a este mundo necesitado de un Salvador. 

 

Martes 19 
Oramos hoy por aquellos que esperan y ansían buenas noticias, ya sean 
resultados médicos positivos, una entrevista exitosa, los recursos que precisan 
u otras necesidades. Que tengan paz en la espera y se gocen en el resultado. 

 
Miércoles 20 
¡Cuán hermosos son sobre los montes los pies del que trae alegres 
nuevas, del que anuncia la paz, del que trae nuevas del bien, del que 
publica salvación, del que dice a Sion: ¡Tu Dios reina! Isaías 52:7 

 

Jueves 21 
Señor, ayúdame a proclamar con valentía las palabras de Dios, para que otros 
puedan escuchar tus Buenas Nuevas y sean inspirados a responder con fe. 

 

Viernes 22 
Señor, de continuo oímos malas noticias por todo el mundo a través de los 
muchos medios de comunicación. En medio de esto, te rogamos que nos 
ayudes a aferrarnos a las buenas nuevas de tu amor y salvación, que 
durarán por la eternidad cuando todo lo demás se haya desvanecido. 

 

Sábado 23 
Unamos nuestras voces con los ángeles para cantar sobre el amor de Dios 
por su pueblo y proclamar su fidelidad. Buenas noticias de gran gozo para 
todas las generaciones. "Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz, buena 
voluntad para con los hombres". 

 
 

 

17-19 de diciembre: Lui en Sudán del Sur; Embu en Kenia; Orlu y Awori en Nigeria; 

Murray en Australia y Medak en India. 

21-23 de diciembre: arzobispos, obispos y todos los ministros anglicanos. 

Ola de oración 
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Natividad 24-31 DE DICIEMBRE 
 

 

 

Domingo 24 Nochebuena 
Este día, que comienza con el ajetreo de la preparación y termina con la más 
santa noche, meditemos y gocémonos en el nacimiento de Jesús, y también a 
recordar a quienes, por la razón que sea, no están felices en este momento. 

 

Lunes 25 Navidad 
Amado Señor, te alabamos por el nacimiento de tu único Hijo, nuestro Salvador, 
Jesucristo. Nos maravillamos de tu más precioso regalo para nosotros y le rendimos 
culto en humilde adoración, ofreciéndole también el regalo de nuestras vidas. 
 

Martes 26 
Señor Jesús, mientras recordamos que no había lugar para ti en el mesón, 
oramos por las personas sin un hogar o desplazadas lejos de él, para quienes 
esta Navidad es tiempo de tristeza e inseguridad en vez de celebración. 

 

Miércoles 27 
El pueblo que andaba en la oscuridad ha visto una gran luz; sobre los que 
vivían en densas tinieblas la luz ha resplandecido. Isaías 9:2. Señor, haznos 
un pueblo de luz, que refleje tu gracia salvadora a este mundo necesitado. 

 

Jueves 28 
Estamos muy agradecidos por la fe de María, que creía que con Dios nada es 
imposible. Esta Navidad oramos que nuestra fe personal en la omnipotencia 
de Dios sea fortalecida, mientras meditamos en el milagro de la Natividad. 

 

Viernes 29 
En el ajetreado mundo en el que vivimos, que Dios nos ayude a hacer tiempo para meditar 
sobre la venida de nuestro Señor y Salvador, Jesucristo. Que nuestros corazones se abran 
para recibir nueva visión y entendimiento del significado del nacimiento de nuestro Mesías. 
 

Sábado 30 
Si pudiéramos resumir todas las verdades de la Navidad en solo tres palabras, 
serían estas: “Dios con nosotros”. John MacArthur, Pastor estadounidense. 
Nuestros corazones rebosan de gratitud por la certeza de la presencia 
constante y amorosa de Dios con nosotros. 

 

Domingo 31 Oración mensual 
Dios que siempre estás con nosotros, transfórmanos con la gloria de la 
Natividad. Ilumina nuestras vidas mientras contemplamos al Cristo recién 
nacido. Conviértenos en un pueblo portador de su luz, para que reflejemos 
tu gloria sobre las sombras de la vida. Amén  

24-26 de diciembre: refugiados, familias desplazadas internamente y personas que viven 
rodeados por el temor. 

28-30 de diciembre: todos los que tienen una responsabilidad en el cuidado y el apoyo de la 
vida familiar. 

31 de diciembre: la Unión de Madres Internacional. 

Ola de oración 
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Para Dios no hay 
nada imposible. 
Lucas 1:37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fotografía de Dave Hoefler en Unsplash
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Oración de  
Mary Sumner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Durante todo este día, oh Señor, 

permíteme alcanzar para ti 
tantas vidas como sea posible; 

y que cada vida que toque 
sea avivada por tu Espíritu,  

ya sea a través de la palabra que hablo,  
la oración que espiro o la vida que vivo. 

Amén 
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